REGULAMIN
13. PIENINY ULTRA-TRAIL® 2026

1. Cele imprezy

* popularyzacja sportu i aktywnego trybu zycia, a w szczegdlnosci biegdw gorskich, jako
formy aktywnosci sportowej;

* promocja regionu turystycznego Pienin, Beskidu Sadeckiego, Gorcéw, miasta i gminy
Szczawnica i miast oraz gmin partnerskich w Polsce i na swiecie;

* krzewienie swiadomosci ekologicznej;

* promowanie bezpiecznego biegania w gérach;

* wylonienie najlepszych uczestnikéw biegédw gorskich.

2. Organizatorzy

Fundacja Strefa Przygéd
Staw 11 12/17

62-420 Strzatkowo

NIP: 667 176 65 77

Mountain Touch
ul. Pod Sadami 5a
34-460 Szczawnica
NIP: 631251 03 75

3. Termin i miejsce

Festiwal biegdw gorskich Pieniny Ultra-Trail® odbedzie sie w terminie 23-26. kwietnia 2026
roku w Szczawnicy.

4. Trasy
W ramach Pieniny Ultra-Trail®, uczestnicy i uczestniczki moga wybrac jedna z tras:

a) Luban Vertical — 6,7 km

b) Hardy Rolling—12,9 km

c¢) Chyza Durbaszka —22,9 km
d) Zwawe Wierchy — 33,2 km

e) Wielka Prehyba —43,5 km

f) Dziki Gron — 64,4 km

g) Niepokorny Mnich — 95,2 km
h) Spiski Wedrowiec — 135,7 km
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a)

b)

d)

Luban Vertical

Dystans
Przewyiszenie
Termin

Godzina startu
Lokalizacja startu
Lokalizacja mety
Limit czasu

Limit Uczestnikéw

Hardy Rolling

Dystans
Przewyiszenie
Termin

Godzina startu
Lokalizacja startu
Lokalizacja mety
Limit czasu

Limit Uczestnikéw

Chyza Durbaszka

Dystans
Przewyzszenie
Termin

Godzina startu
Lokalizacja startu
Lokalizacja mety
Limit czasu

Limit Uczestnikéw

Zwawe Wierchy

Dystans
Przewyiszenie
Termin

Godzina startu
Lokalizacja startu
Lokalizacja mety
Limit czasu

Limit Uczestnikow

6,7 km

+880 m/-90 m

24. kwietnia 2026 (pigtek)

16:00

Ochotnica Dolna, os. Ligasy

Luban

2 godziny 30 minut

230 oséb + 20 do dyspozycji Organizatora i na potrzeby akcji Biegam
Dobrze

12,9 km

+610 m/-660 m

25. kwietnia 2026 (sobota)

16:30

Jaworki, Parking Homole

Szczawnica, Plac Dietla

3 godziny 30 minut

900 osbb + 100 do dyspozycji Organizatora i na potrzeby akcji Biegam
Dobrze

22,9 km

+1000 m/-1050 m

25. kwietnia 2026 (sobota)

09:00

Jaworki, Parking Homole

Szczawnica, Plac Dietla

5 godzin

1400 osdb + 100 do dyspozycji Organizatora i na potrzeby akcji
Biegam Dobrze

33,2 km

+1600 m/-1600 m

25. kwietnia 2026 (sobota)

07:45

Szczawnica, Plac Dietla

Szczawnica, Plac Dietla

8 godzin

1400 osdb + 100 do dyspozycji Organizatora i na potrzeby akgcji
Biegam Dobrze
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e)

f)

g)

h)

Wielka Prehyba

Dystans
Przewyiszenie
Termin

Godzina startu
Lokalizacja startu
Lokalizacja mety
Limit czasu

Limit Uczestnikéw

Dziki Gron

Dystans
Przewyiszenie
Termin

Godzina startu
Lokalizacja startu
Lokalizacja mety
Limit czasu

Limit Uczestnikéw

Niepokorny Mnich

Dystans
Przewyzszenie
Termin

Godzina startu
Lokalizacja startu
Lokalizacja mety
Limit czasu

Limit Uczestnikéw

Spiski Wedrowiec

Dystans
Przewyiszenie
Termin

Godzina startu
Lokalizacja startu
Lokalizacja mety
Limit czasu

Limit Uczestnikow

43,5 km

+2060 m/-2060 m

25. kwietnia 2026 (sobota)

10:00

Szczawnica, Plac Dietla

Szczawnica, Plac Dietla

9 godzin

1400 oséb + 100 do dyspozycji Organizatora i na potrzeby akcji
Biegam Dobrze

64,4 km

+3200 m/-3200 m

24. kwietnia 2026 (pigtek)

06:00

Szczawnica, Plac Dietla

Szczawnica, Plac Dietla

15 godzin

950 osbb + 50 do dyspozycji Organizatora i na potrzeby akcji Biegam
Dobrze

95,2 km

+4940 m/-4940 m

24. kwietnia 2026 (pigtek)

01:00

Szczawnica, Plac Dietla

Szczawnica, Plac Dietla

20 godzin

450 o0so6b + 50 do dyspozycji Organizatora i na potrzeby akcji Biegam
Dobrze

135,7 km

+6010 m/-5990 m

23. kwietnia 2026 (czwartek)

15:00

Niedzica, Zapora wodna na Zbiorniku Czorsztynskim

Szczawnica, Plac Dietla

30 godzin

450 0so6b + 50 do dyspozycji Organizatora i na potrzeby akcji Biegam
Dobrze
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Przedstawione limity uczestnikow i uczestniczek nie sg réwnoznaczne z liczbg
produkowanych pakietéw. Jesli na danej trasie do 8. kwietnia 2026 nie zostanie wyczerpany
limit zgtoszen, Organizator podejmuje decyzje o pozostatej liczbie dostepnych pakietow.

5.

Zasady uczestnictwa

W zawodach moze wzigé udziat kazdy petnoletni uczestnik/uczestniczka, ktéry/a: zgtosi sie
do biegu przy pomocy formularza zgtoszeniowego, zaakceptuje regulamin wydarzenia wraz
z oswiadczeniami dotyczgcymi ochrony i przetwarzania danych osobowych, wykorzystania
wizerunku oraz braku przeciwwskazan medycznych do udziatu w wydarzeniu, a takze
whniesie optate startowa.

W zawodach mogga wzig¢ udziat rdwniez uczestnicy/uczestniczki w wieku 16-17 lat, ktérzy
zobowigzani sg do posiadania zgody na udziat w zawodach od rodzicéw lub prawnych
opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢
rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji uczestnika w
biurze zawoddw.

Rejestracja

Do udziatu w 13. Pieniny Ultra-Trail® mozna zgtosic sie, wybierajac jedna z dwdch sciezek:
o tradycyjng — wypetniajgc formularz zgtoszeniowy i wnoszgc regulaminowg optate
startowa.
0 charytatywng - biorgc udziat w akcji #BiegamDobrze, ktorg reguluje zatgcznik nr 1
niniejszego Regulaminu.
Rejestracja prowadzona bedzie w nastepujacych etapach:
0 od 4. listopada 2025 (wtorek) od godziny 20:00 do 20. kwietnia 2026 roku
(poniedziatek) do godziny 12:00 - dla sciezki tradycyjnej.
0 od 4. listopada 2025 (wtorek) od godziny 20:00 do 8. kwietnia 2026 roku (Sroda)
do godziny 23:59 — dla $ciezki charytatywnej.
Rejestracja zostanie zakoriczona wczesniej w przypadku osiggniecia limitu miejsc na danej
trasie. Limit miejsc na danej trasie jest liczony na podstawie optaconych zgtoszen.
Zgtoszen mozna dokonywaé drogg elektroniczng na stronie www.zapisy.strefaprzygod.pl.
Aby zapisac sie na wybrany bieg nalezy zatozy¢ konto uczestnika/uczestniczki, zalogowac sie
i wybra¢ konkretng trase klikajac ,,zapisz sie” i uzupetniajgc dodatkowe dane (np. rodzaj
positku).
Za przekazanie w trakcie rejestracji prawidtowego adresu e-mail oraz numeru telefonu,
stuzgcych do komunikacji z uczestnikiem przed i w trakcie zawoddéw, oraz pozostatych
danych (imie, nazwisko, klub, miasto, data urodzenia) odpowiada uczestnik/uczestniczka
zawodow.
Po zarejestrowaniu zgtoszenia dane uczestnika/uczestniczki (imie, nazwisko, miasto,
panstwo oraz klub) zostang automatycznie opublikowane na liscie startowe]j na stronie
www.pieninyultratrail.pl w zaktadce Listy startowe.
Liczone jest wytgcznie petne zgtoszenie oraz wptata wpisowego na wskazane w niniejszym
regulaminie i na stronie zawoddw konto. Potwierdzeniem rejestracji jest pojawienie sie
uczestnika/uczestniczki na liscie startowej na stronie www.pieninyultratrail.pl, a takze
wiadomos¢ wystana na adres e-mail podany w czasie rejestracji.
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Optata startowa nie jest wazna, jezeli uczestnik/uczestniczka nie zostanie zgtoszony/a
elektronicznie, jezeli zostata dokonana po terminie lub gdy zostanie wniesiona po
wyczerpaniu limitu miejsc.

Po osiggnieciu limitu miejsc wszystkie nieoptacone zgtoszenia zostang przeniesione na liste
rezerwowg oraz automatycznie zostang otwarte zapisy na liste rezerwowa.

W sytuacji przeniesienia z listy rezerwowej na liste gtdwng uczestnik/uczestniczka bedzie
informowany/a mailowo na adres e-mail podany podczas rejestracji i bedzie mie¢ 5 dni na
dokonanie ptatnosci. W przypadku nieuiszczenia optaty w terminie zgtoszenie zostanie
usuniete, a wolne miejsce zajmie kolejna osoba z listy rezerwowej.

7. Swiadczenia

W ramach optaty startowej zapewniamy:

tracking GPS (dot. tylko trasy Spiski Wedrowiec)

bufety na trasie zgodnie z informacjami przedstawionymi na stronie zawoddw. Szczegdétowe
informacje dotyczace wyposazenia bufetéw zostang zamieszczone w informatorze
technicznym najpdzniej na 10 dni przed rozpoczeciem zawoddw;

bufet regeneracyjny po biegu;

numer startowy oraz chip do elektronicznego pomiaru czasu;

mape z trasg biegu;

worek 30 | na depozyt na mete;

dodatkowy worek 30 | na przepak (dot. tras Niepokorny Mnich i Spiski Wedrowiec);
dodatkowy worek 30 | na depozyt na start (dot. tylko trasy Luban Vertical);
elektroniczny pomiar czasu;

pamigtkowe medale dla oséb, ktére ukoncza bieg;

nagrody i statuetki dla najlepszych zawodnikéw na poszczegdlnych trasach;
zabezpieczenie medyczne i GOPR;

transport na start zawoddw ze Szczawnicy do Jaworek (dot. tras Hardy Rolling oraz Chyza
Durbaszka);

transport na start zawoddw ze Szczawnicy do Ochotnicy Dolnej oraz po zejsciu z Lubania z
powrotem do Szczawnicy (dot. trasy Luban Vertical);

transport na start zawodow ze Szczawnicy do Niedzicy (dot. trasy Spiski Wedrowiec)

oznaczenie trasy.

Optaty startowe:

Kazdy uczestnik i uczestniczka ponosi koszt opfaty startowej, ktéra umozliwia udziat w
zawodach. Wyjatek stanowig uczestnicy akcji #BiegamDobrze, ktérych obowigzuje
procedura opisana w zatgczniku nr 1 niniejszego Regulaminu.

Optata startowa na poszczegdlnych dystansach wynosi odpowiednio:
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Spiski Wedrowiec:

400 zt wptacone do 8. stycznia 2026

430 zt wptacone od 9. stycznia do 19. lutego 2026

460 zt wptacone od 20. lutego do 19. marca 2026

490 zt wptacone od 20. marca do 8. kwietnia 2026

520 zt wptacone od 9. kwietnia do 20. kwietnia 2026

Przy wptatach realizowanych od 9. kwietnia 2026 nie gwarantujemy petnych
Swiadczen, np. medalu czy mapy w pakiecie.

Niepokorny Mnich:

325 zt wptacone do 8. stycznia 2026

355 zt wptacone od 9. stycznia do 19. lutego 2026

385 zt wptacone od 20. lutego do 19. marca 2026

415 zt wptacone od 20. marca do 8. kwietnia 2026

440 zt wptacone od 9. kwietnia do 20. kwietnia 2026

Przy wptatach realizowanych od 9. kwietnia 2026 nie gwarantujemy petnych
Swiadczen, np. medalu czy mapy w pakiecie.

Dziki Gron:

280 zt wptacone do 8. stycznia 2026

310 zt wptacone od 9. stycznia do 19. lutego 2026

340 zt wptacone od 20. lutego do 19. marca 2026

370 zt wptacone od 20. marca do 8. kwietnia 2026

400 zt wptacone od 9. kwietnia do 20. kwietnia 2026

Przy wptatach realizowanych od 9. kwietnia 2026 nie gwarantujemy petnych
Swiadczen, np. medalu czy mapy w pakiecie.

Wielka Prehyba:

240 zt wptacone do 8. stycznia 2026

265 zt wptacone od 9. stycznia do 19. lutego 2026

290 zt wptacone od 20. lutego do 19. marca 2026

315 zt wptacone od 20. marca do 8. kwietnia 2026

340 zt wptacone od 9. kwietnia do 20. kwietnia 2026

Przy wptatach realizowanych od 9. kwietnia 2026 nie gwarantujemy petnych
Swiadczen, np. medalu czy mapy w pakiecie.

Zwawe Wierchy:

210 zt wptacone do 8. stycznia 2026

235 zt wptacone od 9. stycznia do 19. lutego 2026

260 zt wptacone od 20. lutego do 19. marca 2026

285 zt wptacone od 20. marca do 8. kwietnia 2026

310 zt wptacone od 9. kwietnia do 20. kwietnia 2026

Przy wptatach realizowanych od 9. kwietnia 2026 nie gwarantujemy petnych
Swiadczen, np. medalu czy mapy w pakiecie.
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9.

*» Chyza Durbaszka:
= 185 zt wptacone do 8. stycznia 2026
= 210 zt wptacone od 9. stycznia do 19. lutego 2026
= 235 zt wptacone od 20. lutego do 19. marca 2026
= 260 zt wptacone od 20. marca do 8. kwietnia 2026
= 285 zt wptacone od 9. kwietnia do 20. kwietnia 2026
= Przy wptatach realizowanych od 9. kwietnia 2026 nie gwarantujemy petnych
Swiadczen, np. medalu czy mapy w pakiecie.

* Hardy Rolling:
= 120 zt wptacone do 8. stycznia 2026
= 130 zt wptacone od 9. stycznia do 19. lutego 2026
140 zt wptacone od 20. lutego do 19. marca 2026
150 zt wptacone od 20. marca do 8. kwietnia 2026
160 zt wptacone od 9. kwietnia do 20. kwietnia 2026
Przy wptatach realizowanych od 9. kwietnia 2026 nie gwarantujemy petnych
Swiadczen, np. medalu czy mapy w pakiecie.

=  Luban Vertical
» 120 zt wptacone do 8. stycznia 2026
» 130 zt wptacone od 9. stycznia do 19. lutego 2026
* 140 zt wptacone od 20. lutego do 19. marca 2026
» 150 zt wptacone od 20. marca do 8. kwietnia 2026
= 160 zt wptacone od 9. kwietnia do 20. kwietnia 2026
*  Przy wptatach realizowanych od 9. kwietnia 2026 nie gwarantujemy petnych
Swiadczen, np. medalu czy mapy w pakiecie.

O wysokosci optaty startowej decyduje moment dokonania ptatnosci za udziat w biegu, a
nie moment wypetnienia formularza zgtoszeniowego.

Uczestnikom/uczestniczkom urodzonym w roku 1960 lub wczesniej Organizator przyznaje
znizke w optacie startowej w wysokosci 50%.

Uczestnicy/uczestniczki biorgcy/e udziat w wiecej niz jednym biegu otrzymujg znizke na
druga i kolejne optaty startowe w wysokosci 30,00 zt. W celu realizacji znizki nalezy
skontaktowac sie z organizatorem mailowo: info@pieninyultratrail.pl

Pakiet startowy oséb biorgcych udziat w wiecej niz jednym biegu bedzie zawierat po jednym
egzemplarzu dublujgcych sie elementéw, jak np. mapa. Jednoczesnie pozostajg zachowane
wszystkie inne Swiadczenia.

Optaty startowe i rejestracja dla elity

Zawodnicy i zawodniczki elity mogg zgtosi¢ sie do udziatu w zawodach na preferencyjnych

warunkach, zgodnie ponizszymi zasadami.

Bezptatny udziat na dowolnym dystansie:

Zawodnicy i zawodniczki z | miejsca z dowolnego dystansu z poprzedniej edycji (2025).

Zawodnicy legitymujacy sie rankingiem ITRA na poziomie wyzszym lub rownym 825
punktow,
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» Zawodniczki legitymujgce sie rankingiem ITRA na poziomie wyzszym lub rGwnym 700
punktow.

Udziat w zawodach z 50% znizka w optacie startowej:

» Zawodnicy i zawodniczki z miejsc Il [ll zdowolnego dystansu z poprzedniej edycji (2025).

Udziat w zawodach z najnizsza stawka optaty startowej, bez wzgledu na termin ptatnosci

(pamietaj: przy wptatach od 9. kwietnia 2026 nie gwarantujemy petnych swiadczen, patrz

pkt. 8.):

« Zawodnicy legitymujacy sie rankingiem ITRA na poziomie wyzszym lub rGwnym 750
punktéw,

» Zawodniczki legitymujgce sie rankingiem ITRA na poziomie wyzszym lub rownym 625
punktéw,

» Zawodnicy nieklasyfikowani w rankingu ITRA, ale legitymujgcy sie dobrymi wynikami
biegowymi w ostatnich 3 latach.

« Zawodnik/zawodniczka chcacy/a skorzystac z preferencyjnych warunkéw udziatu w
zawodach w pierwszej kolejnosci musi zarejestrowad swoje konto w serwisie:
www.zapisy.strefaprzygod.pl lub sprawdzié poprawnos¢ istniejgcych danych, dokonac
zgtoszenia na wybrang trase, a nastepnie napisa¢ maila na adres:

info@pieninyultratrail.pl celem potwierdzenia warunkdow rejestraciji.

Udziat w imprezie na preferencyjnych warunkach jest mozliwy TYLKO do momentu
wyczerpania pakietéw startowych w dodatkowej puli organizatora.

10.Konto bankowe

Optate startowaq za udziat w zawodach nalezy wnies¢ poprzez system ptatnosci on-line na
stronie zapiséw (paynow) lub uisci¢ przelewem na konto:

Wpftaty w PLN przyjmujemy na konto:
95 1140 2004 0000 3202 7721 0296
(mBank)

Fundacja Strefa Przygéd

Staw Il 12/17

62-420 Strzatkowo

Tytut wptaty: [nazwa biegu] + [imie i nazwisko Uczestnika/Uczestniczki]
*(przy wptatach za wiecej niz 3 osoby prosimy liste oséb przestaé mailem)

Wptaty w EURO przyjmujemy na konto:

IBAN: PL 71 1140 2004 0000 3212 0612 0267

BIC/SWIFT: BREXPLPWMBK

Nazwa i adres banku: mBank S.A., PO Box 2108, 90-959 t6dz 2
SORT CODE: 11402004
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11.Zwroty optaty startowej i/lub przekazanie pakietu innej osobie

Zwrot optaty startowej przy wczesniejszej rezygnacji ze startu i skutecznym poinformowaniu

Organizatordéw jest mozliwy na nastepujacych warunkach:

w przypadku rezygnacji ze startu do 31. stycznia 2026 zwrdcona zostanie kwota
wptaconego wpisowego po potraceniu optaty manipulacyjnej w wysokosci 5 zt,

w przypadku rezygnacji ze startu w terminie od 1. lutego do 28. lutego 2026 zwrdcone
zostanie 50% kwoty wptaconego wpisowego,

* rezygnacja po 28. lutego 2026, w czasie wyscigu lub niestawienie sie na starcie zawodéw
nie uprawnia do zwrotu wpisowego,

» do 17. kwietnia 2026 do godziny 12:00 uczestnik/uczestniczka moze przekazac swoje
wpisowe na rzecz innej osoby (osoba, na ktdrg przepisywany jest pakiet powinna
zarejestrowac sie w systemie zapisdw, natomiast osoba, ktéra odstepuje pakiet powinna
zalogowac sie na swoje konto w systemie zapiséw i dokonac elektronicznej zmiany
zgtoszenia,

« od 17. kwietnia 2026 po godzinie 12:00 przepisanie pakietu na inng osobe jest mozliwe juz
tylko w biurze zawododw, osoba odstepujgca pakiet powinna w tym celu wypetni¢ stosowne
upowaznienie dostepne do pobrania ze strony zawoddw, przesta¢ je mailem na adres:
info@pieninyultratrail.pl, a osoba przejmujgca pakiet powinna zgtosic¢ sie w biurze
zawoddéw celem dopetnienia formalnosci (akceptacja wymaganych oswiadczen, podmiana
danych na liscie startowej),

» przepisanie pakietu na inng osobe jest bezptatne, a po przepisaniu pakietu mozliwa jest
réwniez zmiana dystansu — patrz pkt. 12,
organizator nie zwraca opfaty startowej osobom, ktére nie ukonczyty zawoddw lub tez nie
wziety udziatu w zawodach oraz nie przenosi optaty startowej na inne/kolejne zawody.
szczegbtowo rozpisane procedury przepisywania pakietdw wraz z upowaznieniami znajdujg
sie na stronie zawodow,
opcja elektronicznego przepisania zgtoszenia na inng osobe zostanie udostepniona w
trakcie trwania zapisow, wiec przed jej uruchomieniem osoba, ktéra odstepuje pakiet
powinna przesta¢ dane obu osdb (imiona, nazwiska, adresy e-mail oraz dystans, ktérego
dotyczy zgtoszenie) na adres: info@pieninyultratrail.pl).

12.Zmiana dystansu

* QOrganizator dopuszcza mozliwo$é zmiany zadeklarowanego wczesniej przez
uczestnika/uczestniczke dystansu. Zmiana jest mozliwa za posrednictwem panelu zgtoszen
(zapisy.strefaprzygod.pl) po zalogowaniu na konto uzytkownika, lecz jednoczesnie zalezy od
dostepnosci pakietdw na innych dystansach.

= W przypadku przepisania na dystans dtuzszy uczestnik/uczestniczka powinien/powinna
doptacic réznice wpisowego pomiedzy dystansami (rdznica liczona na podstawie terminu
pierwotnej wptaty).

= W przypadku przepisania na dystans krdtszy Organizator zwraca rdéznice wpisowego
zgodnie z harmonogramem zwrotéw:
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* do 31. stycznia 2026 zwrdcona zostanie rdznica wpisowego pomiedzy dystansami po
potraceniu optaty manipulacyjnej w wysokosci 5 zt,
* od 1. lutego do 28. lutego 2026 zwrdcone zostanie 50% réznicy wpisowego pomiedzy

dystansami,
» zgtoszenie zmiany po 28. lutego 2026 nie uprawnia do zwrotu réznicy wpisowego
pomiedzy dystansami.

» Opcja elektronicznej zmiany dystansu zostanie udostepniona w trakcie trwania zapisow,
wiec przed jej uruchomieniem che¢ zmiany dystansu nalezy zgtasza¢ mailem na adres:
info@pieninyultratrail.pl.

13.0dbior pakietow

= Wszyscy uczestnicy/uczestniczki startujgcy/e w zawodach musza zostac zweryfikowani/e w
Biurze Zawoddw.

»  Weryfikacji w Biurze Zawoddw mozna dokonac:
a) osobiécie — na podstawie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem;

b) przez osobe upowazniong — upowaznienie jest mozliwe z poziomu konta uzytkownika w
panelu zapiséw.

= W Biurze Zawoddw uczestnicy/uczestniczki otrzymujg pakiety startowe, zawierajgce m.in.:
numer startowy, chip do pomiaru czasu, agrafki, mape z trasami biegéw.

= Pakiety startowe mozna odebra¢ w godzinach dziatania Biura Zawodéw zgodnie z
harmonogramem opublikowanym na stronie zawoddéw. Pakiety nieodebrane w Biurze
Zawoddw nie beda wysyfane ani wydawane w terminie pdzniejszym.

14.Numery startowe i pomiar czasu

» Kazdy uczestnik/uczestniczka otrzyma w Biurze Zawoddw numer startowy oraz chip.

* Przez caty czas trwania zawodow uczestnicy/uczestniczki zobowigzani sg posiada¢ numer
startowy umieszczony z przodu, w miejscu widocznym dla sedzidow oraz chip przyczepiony
do buta — inne umieszczenie chipa nie gwarantuje poprawnego odczytu przez system
pomiarowy, co moze prowadzi¢ do dyskwalifikacji bgdz tez do nieprawidtowego pomiaru
czasu uczestnika/uczestniczki.

= Maty pomiarowe znajdujg sie przy wybranych punktach zywieniowych.
Uczestnik/uczestniczka ma obowigzek przebiegu przez punkt zywieniowy po petnej
wyznaczonej trasie, nawet jesli nie zamierza korzystac z punktu zywieniowego. Ominiecie
punktu jest rGwnoznaczne ze skréceniem trasy, co moze skutkowaé natozeniem kary
czasowej lub dyskwalifikacja.
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15.Limity czasowe

* Na trasie kazdego biegu wyznaczone sg limity czasu, ktérych przekroczenie bedzie
skutkowac dyskwalifikacjg uczestnika/uczestniczki.

* Limity na pokonanie poszczegdlnych tras:

Luban Vertical: 2,5 godziny.

Hardy Rolling: 3,5 godziny.

Chyza Durbaszka: 5 godzin.

Zwawe Wierchy: 8 godzin.

Wielka Prehyba: 9 godzin.

Dziki Gron: 15 godzin.

Niepokorny Mnich: 20 godzin.

Spiski Wedrowiec: 30 godzin.

* Na trasie Dziki Gron ustanowiono limity posrednie, ktdrych przekroczenie bedzie skutkowac
dyskwalifikacjg uczestnika/uczestniczki:
Bacéwka na Obidzy — 10 h (godz. 16:00)
Schronisko pod Durbaszka — 12 h 30 min (godz. 18:30)

* Na trasie Niepokorny Mnich ustanowiono limity posrednie, ktérych przekroczenie bedzie
skutkowac dyskwalifikacjg uczestnika/uczestniczki:
Rytro — 11 h 15 minut (godz. 12:15)
Bacdéwka na Obidzy — 15 h 30 minut (godz. 16:30)
Schronisko pod Durbaszkg — 17 h 45 min (godz. 18:45)

* Na trasie Spiski Wedrowiec ustanowiono limity posrednie, ktérych przekroczenie bedzie
skutkowa¢ dyskwalifikacjg uczestnika/uczestniczki:
Tylmanowa — 15 h (pigtek, godz. 06:00)
Rytro — 20 h 30 minut (piatek, godz. 11:30)
Bacdéwka na Obidzy — 25 h 15 min (pigtek, godz. 16:15)
Schronisko pod Durbaszkg — 27 h 45 minut (pigtek, godz. 18:45)

= Uczestnicy i uczestniczki, ktérzy/re nie ukoriczg biegu we wskazanym limicie lub nie
przekroczg punktu pomiaru czasu we wskazanym limicie, sg bezwzglednie zobowigzani/ne
do przerwania biegu i zejscia z trasy oraz do kontaktu z koordynatorem danego punktu lub
telefonicznie na numer kontaktowy podany na numerze startowym celem ustalenia
warunkéw transportu powrotnego do Szczawnicy.

= Uczestnicy i uczestniczki pozostajgcy/ce na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu,
czynig to na witasne ryzyko i odpowiedzialno$é, stosownie do przepiséow ruchu drogowego,
przepisdw terenu, na ktérym sie znajdujg oraz Kodeksu Cywilnego.

16.Punkty zywieniowe i odzywianie w czasie zawodéw

* Na trasie bedg znajdowac sie punkty odzywcze. Doktadna rozpiska punktéw dostepna jest
na stronie: www.pieninyultratrail.pl w zaktadce Trasy.

str. 11


https://www.pieninyultratrail.pl/

» Szczegdtowy harmonogram godzin dziatania punktéw odzywczych udostepniony zostanie w
komunikacie technicznym, udostepnionym przed zawodami.
* Na punktach odzywczych uczestnicy/uczestniczki bedg mogli/mogty skorzystac z
dostepnych tam bufetéw.
* Poza punktami odzywczymi uczestnicy/uczestniczki bedg mogli/mogty we wtasnym zakresie
korzystac ze znajdujgcych sie na trasie schronisk.
= Strefa cateringu po biegu: z bufetow po biegu mogg korzystac¢ wytgcznie
uczestnicy/uczestniczki zawoddw. Wejscie do strefy cateringu mozliwe bedzie wytgcznie za
okazaniem numeru startowego. Ciepty positek zostanie wydany wytgcznie za okazaniem
numeru startowego.
* Godziny pracy strefy cateringu po biegu:
* Piatek, 24.04.2026: 08:00 — 22:00 dla uczestnikdw i uczestniczek tras Spiski Wedrowiec,
Niepokorny Mnich, Dziki Gron, Luban Vertical.
* Sobota, 25.05.2026: 10:00 — 21:00 dla uczestnikdw i uczestniczek tras Wielka Prehyba,
Zwawe Wierchy, Chyza Durbaszka, Hardy Rolling.

17.0znaczenie trasy

»  Z wyjatkiem krétkich fragmentéw, trasy w wiekszosci zostaty poprowadzone gérskimi
szlakami turystycznymi.

= Trasa, oprdécz oznaczenia szlakowego, zostanie dodatkowo oznaczona przez Organizatora
tasmami oraz strzatkami kierunkowymi. Szczegdty znakowania trasy zostang podane w
informatorze technicznym.

= Ewentualne zmiany ostatecznego przebiegu trasy zostang opublikowane w informatorze
technicznym.

» W trakcie catych zawoddéw nalezy poruszaé sie wytgcznie po trasie wskazanej przez
Organizatora.

18.Suport — pomoc z zewnatrz

= Zorganizowana pomoc os6b trzecich (suport) jest dopuszczona w strefach punktéw
zywieniowych. Jakakolwiek zorganizowana pomoc w czasie rywalizacji sportowej na trasie
poza wyznaczonymi strefami jest niedozwolona. Uczestnicy/uczestniczki korzystajgcy/e ze
zorganizowanego suportu poza punktami odzywczymi bedg karani/e dyskwalifikacja.

* Organizator dopuszcza pomoc oséb trzecich na trasie w przypadkach, gdy jest to
spontaniczna pomoc, np. innego uczestnika/uczestniczki lub gest goscinnosci mieszkarncow
z miejscowosci, przez ktdre prowadzg trasy, a takze osdb spotykanych na trasach.

= Zabroniony jest dojazd samochodami do schronisk gérskich: Schronisko na Przehybie i
Schronisko pod Durbaszka. Ewentualna pomoc na tych punktach wymaga dotarcia do nich
w inny sposdéb. Przy pozostatych punktach nalezy zachowadé szczegélng ostroznos$é w trakcie
dojazdu i parkowania przy punktach zywieniowych. Dodatkowe informacje dotyczace
dostepu i ruchu w okolicy punktéw zywieniowych zostang opublikowane na stronie
www.pieninyultratrail.pl
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19. Strefy startowe

» W celu zachowania ptynnoSci startu zostang przygotowane oznaczenia stref startowych
bazujgcych na punktacji ITRA. Sprawdzenie aktualnej punktacji bedzie mozliwe na stronie
www.itra.run. Danej punktacji odpowiada korespondujacy z nig czas biegu, wiec osoby nie
posiadajgce rankingu ITRA powinny ustawié sie w strefie swojego przewidywanego czasu
biegu. Szczegdtowe informacje beda dostepne na stronie Wydarzenia.

20. Ochrona srodowiska

» Zakazane sg wszelkie czynnosci moggce naruszy¢ piekno naturalnych obszaréw, przez ktére
prowadzg trasy biegdw, zwtaszcza: porzucanie smieci, niszczenie roslinnosci, zaktécanie
ciszy w rezerwatach, palenie ognisk, itp.

»  Wszystkie $mieci nalezy zostawiaé na punktach odzywczych lub donies¢ do mety.

= Uczestnicy/uczestniczki tamigcy/e w czasie wydarzenia obowigzujgce zasady dotyczgce
ochrony srodowiska bedg dyskwalifikowani/e.

= Ze wzgledu na przebieg tras przez teren rezerwatu i tereny pasterskie zakazany jest udziat w
biegu z psem.

= Z dbatosci o naturalne $rodowisko na punktach odzywczych nie udostepniamy kubkow
jednorazowych, kazdy uczestnik/uczestniczka powinien/powinna posiada¢ wtasne naczynie
(kubek, bidon, flask etc.) w celu skorzystania z napojow na punktach odzywczych.

21. Bezpieczenstwo

= Zabrania sie pozostawiania cennych rzeczy (telefondéw, dokumentéw) w depozytach.

= Organizator zwraca uwage uczestnikdw/uczestniczek na wielos$¢ niebezpieczenstw i
zagrozen wynikajacych z uczestnictwa w imprezie sportowej, zwigzanych z duzym wysitkiem
fizycznym, ktdre mogg polegaé m.in. na ryzyku utraty zycia i zdrowia. Organizator zaleca
przed rozpoczeciem przygotowan do zawodow oraz w trakcie przygotowan dokonanie
stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej, w zaleznosci od wieku oraz
kondycji fizycznej uczestnika/uczestniczki.

= Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
uczestnikdw/uczestniczek zawoddw.

= Organizator nie zapewnia uczestnikom/uczestniczkom zawoddw ubezpieczenia NNW.
Uczestnicy powinni zadba¢ o ubezpieczenie we wtasnym zakresie.

* Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z
obecnoscig lub uczestnictwem w zawodach.

= Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest upowaznienie personelu medycznego i
paramedycznego zatrudnionego w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu poszkodowanego
uczestnika/uczestniczki w bezpieczne miejsce.
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» Stuzby medyczne lub Organizator zawodéw mogg zakaza¢ dalszego kontynuowania biegu
przez uczestnika/uczestniczke, jesli zachodzi podejrzenie ztego stanu zdrowia zagrazajgcego
zyciu lub zdrowiu uczestnika/uczestniczki.

* Akceptujac niniejszy Regulamin, uczestnik/uczestniczka potwierdza, ze udziat w zawodach
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci). Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz dokonanie
optaty rejestracyjnej oznacza, ze uczestnik/uczestniczka rozwazyt/a i ocenit/a charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie
zdecydowat/a sie podjac to ryzyko, startujgc w zawodach wytgcznie na wtasng
odpowiedzialnos¢.

= Warunkiem uczestnictwa w biegu jest posiadanie odpowiedniego oraz aktualnego badania
lekarskiego dopuszczajgcego do startu w wybranym biegu lub zaakceptowanie podczas
rejestracji oswiadczenia dotyczgcego stanu zdrowia uczestnika/uczestniczki oraz braku
przeciwwskazan do udziatu w zawodach.

= Nad bezpieczernistwem uczestnikdw/uczestniczek na trasach zawodéw bedzie czuwaé Grupa
Podhalanska GOPR i Krynicka Grupa GOPR.

22.Zejscie z trasy

* Niezaleznie od miejsca rezygnaciji, jesli uczestnik/uczestniczka wycofa sie z biegu w trakcie
rywalizacji jest zobowigzany/a niezwtocznie poinformowac o tym Organizatora telefonicznie
na numer telefonu wskazany na numerze startowym.

» Zwybranych punktéw odzywczych (Kacwin, tapsze Wyzne, Huba, Kroscienko, Tylmanowa,
Rytro, Kosarzyska, Bacdwka na Obidzy) Organizator zapewnia regularny transport busami
na mete.

* Transport z innych punktéw odzywczych lub innych miejsc na trasie odbywa sie po
indywidualnych ustaleniach z koordynatorem zejs¢ z trasy (numer telefonu umieszczony na
numerze startowym) lub koordynatorem danego punktu.

* Osoby, ktére nie zgtoszg niezwtocznie Organizatorowi swojego zejscia z trasy mogg zostac
obcigzone kosztami nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej.

23.Wyposazenie obowigzkowe

= W trakcie trwania catych zawoddw kazdy uczestnik/uczestniczka jest zobowigzany/a
posiadac przy sobie wyposazenie obowigzkowe wskazane dla trasy, na ktorej startuje.

» Wyposazenie moze by¢ kontrolowane przez Organizatora zaréwno przed startem, jak i na
mecie zawododw.

» Brak niezbednego wyposazenia bedzie skutkowaé naliczeniem kary czasowe;j dla
uczestnika/uczestniczki. Wysokos$¢ naliczanej kary czasowej to 15 minut za kazdy z
brakujacych elementdéw wyposazenia. Kara czasowa bedzie doliczana do czasu, jaki
uczestnik/uczestniczka uzyskat/a na mecie zawodow.
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Luban Vertical:

numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposob by zawsze byt widoczny i mozliwy
do odczytania) oraz chip;

telefon komdrkowy z baterig dziatajgcg co najmniej przez kilkanascie godzin (zalecany
wtaczony roaming),

koc ratunkowy/folia NRC.

Hardy Rolling:

numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposéb by zawsze byt widoczny i mozliwy
do odczytania) oraz chip;

telefon komdrkowy z baterig dziatajgcg co najmniej przez kilkanascie godzin (zalecany
wiaczony roaming),

pojemnik na wode do wykorzystania na trasie i punktach zywieniowych (kubeczek lub
buktak lub bidon lub flask) o tgcznej pojemnosci co najmniej 0,25 litra,

Chyza Durbaszka:

numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposéb by zawsze byt widoczny i mozliwy
do odczytania) oraz chip,

telefon komdrkowy z baterig dziatajgcg co najmniej przez kilkanascie godzin (zalecany
wiaczony roaming),

pojemnik na wode do wykorzystania na trasie i punktach zywieniowych (kubeczek lub
buktak lub bidon lub flask) o tgcznej pojemnosci co najmniej 0,25 litra,

Zwawe Wierchy

numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposob by zawsze byt widoczny i mozliwy
do odczytania) oraz chip;

telefon komdrkowy z baterig dziatajgcg co najmniej przez kilkanascie godzin (zalecany
wiaczony roaming),

koc ratunkowy/folia NRC

pojemnik na wode do wykorzystania na trasie i punktach zywieniowych (kubeczek lub
buktak lub bidon lub flask) o tgcznej pojemnosci co najmniej 0,5 litra,

Wielka Prehyba:

numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposéb by zawsze byt widoczny i mozliwy
do odczytania) oraz chip,

telefon komdrkowy z baterig dziatajgcg co najmniej przez kilkanascie godzin (zalecany
wigczony roaming).

koc ratunkowy/folia NRC

pojemnik na wode do wykorzystania na trasie i punktach zywieniowych (kubeczek lub
buktak lub bidon lub flask) o fgcznej pojemnosci co najmniej 0,5 litra,

str. 15



Dziki Gron:

numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposob by zawsze byt widoczny i mozliwy
do odczytania) oraz chip,

telefon komdrkowy z baterig dziatajgcg co najmniej przez kilkanascie godzin (zalecany
wtaczony roaming),

koc ratunkowy/folia NRC,

pojemnik na wode do wykorzystania na trasie i punktach zywieniowych (kubeczek lub
buktak lub bidon lub flask) o fgcznej pojemnosci co najmniej 1 litra.

Niepokorny Mnich:

numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposéb by zawsze byt widoczny i mozliwy
do odczytania) oraz chip,

telefon komdrkowy z baterig dziatajgcg co najmniej przez kilkanascie godzin (zalecany
wiaczony roaming),

koc ratunkowy/folia NRC,

pojemnik na wode do wykorzystania na trasie i punktach zywieniowych (kubeczek lub
buktak lub bidon lub flask) o fgcznej pojemnosci co najmniej 1 litra,

czotéwka/latarka.

Spiski Wedrowiec:

numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposob by zawsze byt widoczny i mozliwy
do odczytania) oraz chip,

telefon komdrkowy z baterig dziatajgcg co najmniej przez kilkanascie godzin (zalecany
wiaczony roaming),

koc ratunkowy/folia NRC,

pojemnik na wode do wykorzystania na trasie i punktach zywieniowych (kubeczek lub
buktak lub bidon lub flask) o tgcznej pojemnosci co najmniej 1 litra,

czotowka/latarka.

Wyposazenie zalecane:

ubidr odpowiedni do aktualnej pogody,

czotéwka lub latarka dla uczestnikow/uczestniczek biegu Dziki Gron, szczegdlnie w
przypadku osdb, ktére biorg udziat w biegu po raz pierwszy lub szacujg, ze mogg walczyé o
ukonczenie biegu w limicie czasu,

kurtka przeciwdeszczowa (niezaleznie od spodziewanej pogody),

apteczka osobista,

osobom startujgcym na trasie Luban Vertical zalecamy umieszczenie w depozycie naczynia
do picia, z ktérego bedg mogty skorzysta¢ na mecie (nie udostepniamy jednorazowych
kubkow).

24.Przepaki i depozyty

Wydanie depozytu nastepuje wytgcznie za okazaniem numeru startowego.

Wszystkie przepaki i depozyty nalezy odebrac ze strefy depozytow do godziny 21:00 w
sobote 25. kwietnia 2026.
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Rzeczy nieodebrane przez uczestnikdéw/uczestniczki w trakcie zawodow zostang przekazane
do biura rzeczy znalezionych Organizatora zawododw.

Zwawe Wierchy, Wielka Prehyba, Dziki Gron:

Kazdy uczestnik/uczestniczka moze przygotowac depozyt, ktéry bedzie oczekiwat na
mecie zawodéw. Worki na depozyty wraz z naklejkami do ich oznaczenia zostang
wydane razem z pakietem w biurze zawoddéw. Depozyty nalezy zdawaé na starcie
zawoddw w Szczawnicy w wyznaczonym miejscu.

Hardy Rolling, Chyza Durbaszka:

Kazdy uczestnik/uczestniczka moze przygotowac depozyt, ktéry bedzie oczekiwat na
mecie zawodow. Worki na depozyty wraz z naklejkami do ich oznaczenia zostang
wydane razem z pakietem w biurze zawoddw. Depozyty nalezy zdawac na starcie
zawodéw w Jaworkach w wyznaczonym miejscu. Worki depozytowe zostang
przetransportowane na mete do Szczawnicy.

Niepokorny Mnich:

Kazdy uczestnik/uczestniczka otrzymuje w biurze zawoddéw dwa worki oraz dwie
naklejki do ich oznaczenia. Obydwa worki nalezy zdeponowac tuz przed startem, worek
depozytowy na mete w wyznaczonej strefie, natomiast worek na przepak na trasie -
bezposrednio do przygotowanego auta transportowego.

Po starcie biegu przepaki zostang przetransportowane na punkt odzywczy w Rytrze.
Wykorzystane przez uczestnikdw/uczestniczki przepaki bedg sukcesywnie zwozone na
mete. Organizator zastrzega sobie prawo do zwozenia przepakédw w miare mozliwosci
logistycznych. Wszystkie przepaki beda do odbioru w strefie depozytéw na mecie.

Spiski Wedrowiec:

Kazdy uczestnik/uczestniczka otrzymuje w biurze zawodéw dwa worki oraz dwie
naklejki do ich oznaczenia.

=  Worek 1: Worek na przepak (punkt: Tylmanowa) nalezy zdeponowaé w
miasteczku biegowym w Szczawnicy, przed odjazdem na start. Wykorzystane
przez uczestnikdw/uczestniczki przepaki z Tylmanowej bedg sukcesywnie
zwozone na mete. Organizator zastrzega sobie prawo do zwozenia przepakow w
miare mozliwosci logistycznych. Wszystkie przepaki bedg do odbioru w strefie
depozytéw na mecie.

= Worek 2: Drugi worek (depozyt na mete) nalezy zda¢ na starcie zawoddéw w
Niedzicy wyznaczonym miejscu, worki depozytowe zostang przetransportowane
na mete do Szczawnicy. Ewentualnie, jesli uczestnik/uczestniczka nie potrzebuje
zabierac¢ niczego do Niedzicy, moze zdeponowac worek w strefie depozytéw w
Szczawnicy, przed wyjazdem na start.
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Luban Vertical:

* Kazdy uczestnik/uczestniczka otrzymuje w biurze zawodéw dwa worki oraz dwie
naklejki do ich oznaczenia.

* Worek 1: Worek oddawany przy biurze zawoddw w Szczawnicy zostanie
przetransportowany na mete na Luban. Maksymalna godzina oddawania
depozytu na mete zostanie podana w komunikacie technicznym przed biegiem.

= Worek 2: Worek oddawany przed startem w Ochotnicy zostanie
przetransportowany do Szczawnicy do gtdwnej strefy depozytéw.

25.Rywalizacja, nagrody i kategorie

» Biegi majg charakter rywalizacji sportowe;.

* Najszybsze kobiety i najszybsi mezczyzni na kazdej z tras zostang nagrodzeni.

» Podczas zawoddéw prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje: klasyfikacja open,
klasyfikacja open kobiet, klasyfikacja open mezczyzn oraz klasyfikacje wiekowe kobiet i
mezczyzn.

» Klasyfikacje wiekowe:
= K20, M20: 16-29 lat,
= K30, M30: 30-39 lat,
= K40, M40: 40-49 lat,
= K50, M50: 50-59 lat,
= K60, M60: 60-69 lat,
= K70, M70: 70+ lat.

» Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Na trasie biegu oraz na starcie i na
mecie znajdowac sie bedg maty kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie sie
uczestnika/uczestniczki w danym punkcie. Brak odczytu na danym punkcie moze
spowodowac dyskwalifikacje uczestnika/uczestniczki.

= Klasyfikacja uczestnika/uczestniczki odbywa sie na podstawie czaséw brutto, liczonych od
momentu startu biegu do momentu odczytu chipa na mecie.

= W wynikach koncowych biegu kazdy uczestnik/uczestniczka otrzymuje informacje o czasie
brutto.

* Nieoficjalne wyniki biegu zostang zamieszczone na stronie www.pieninyultratrail.pl
bezposrednio po biegu.

= Wszyscy uczestnicy/uczestniczki, ktorzy ukonczg Pieniny Ultra-Trail® otrzymujg na mecie
pamigtkowe medale lub sadzonke drzewa, jesli zdecydujg sie wzigé udziat w akcji ,,Las na

medal”.

= Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacjach open kobiet i open mezczyzn otrzymajg pamiagtkowe
statuetki oraz nagrody rzeczowe lub finansowe.

= Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacjach wiekowych otrzymajg pamigtkowe statuetki.

* Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod pienieznych i
rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

» Szczegdtowe informacje dotyczgce nagrod zostang opublikowane najpdzniej 31.03.2026 na
stronie www.pieninyultratrail.pl
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26.0chrona wizerunku i dane osobowe

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest zaakceptowanie podczas rejestracji stosownego
oswiadczenia dotyczgcego zgody na nieodptatne wykorzystanie wizerunku
uczestnika/uczestniczka oraz oswiadczenia dotyczgcego przetwarzania danych osobowych
uczestnika/uczestniczki.

Warunkiem uczestnictwa w biegach jest réwniez wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych uczestnika/uczestniczki podanych w formularzu zgtoszeniowym, przez
administratora danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z
dnia 10 maja 2018 r. oraz ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie danych nr 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. (RODO), ktérym jest Fundacja Strefa Przygdd z siedzibg pod adresem
Staw 11 12/17, 62-420 Strzatkowo, w celu i w zakresie niezbednym do realizacji imprezy
sportowej, w tym do publikacji danych uczestnika na listach startowych oraz listach z
wynikami oraz przestania rezultatu uczestnika na wskazany podczas rejestracji nr telefonu.
Uczestnikowi/uczestniczce przystuguje prawo zgdania dostepu do danych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze prawo do przeniesienia danych. Podanie danych osobowych jest
dobrowolne, jednak konieczne i niezbedne do uczestnictwa w imprezie sportowe;j.

Dane uczestnika/uczestniczki mogg by¢ przekazywane podmiotom wspotpracujagcym przy
realizacji imprezy i akcji z nig zwigzanych, na podstawie odpowiednich uméw powierzenia.
Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji imprezy, szczegdty
przechowywania konkretnych danych okresla Polityka Prywatnosci.

Uczestnik/uczestniczka ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych gdy uzna, ze przetwarzanie danych osobowych dotyczgcych
uczestnika/uczestniczki narusza przepisy ogdélnego rozporzgdzenia o ochronie danych
osobowych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. lub przepisy ustawy o ochronie danych
osobowych z dnia 10 maja 2018 .

Administrator moze przetwarzaé dane osobowe w zwigzku z organizacjg imprezy Pieniny
Ultra-Trail® takze we wspotpracy z innymi osobami, np. wolontariuszami, ktdre to osoby
realizujg czynnosci zwigzane z organizacjg i przebiegiem imprezy.

Szczegodty dotyczgce ochrony danych osobowych uczestnika okresla Polityka Prywatnosci.

27.Protesty i oficjalne wyniki

Organizator przyjmuje oficjalne protesty dotyczgce tamania regulaminu zawodow

w dniu danego biegu:

- 24. kwietnia 2026 do godziny 19:45 dla tras Luban Vertical, Dziki Gron, Niepokorny Mnich,
Spiski Wedrowiec,

- 25. kwietnia 2026 do godziny 15:45 dla tras Chyza Durbaszka i Zwawe Wierchy

- 25. kwietnia 2026 do godziny 19:45 dla tras Hardy Rolling i Wielka Prehyba

Protesty wniesione po tych terminach nie bedg rozpatrywane.

Pozostate protesty, np. dotyczgce btedédw w wynikach przyjmowane sg do dnia 28. kwietnia
2026 r. do konca dnia.

Ostateczne i oficjalne wyniki zostang opublikowane w dniu 29. kwietnia 2026 r.

Od dnia 30. kwietnia 2026 Organizator nie bedzie przyjmowat protestéw i nie bedzie
wprowadzat zmian na listach z wynikami.
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Protesty mozna sktada¢ mailowo na adres: info@pieninyultratrail.pl lub osobiscie

w biurze zawodéw zlokalizowanym na mecie zawoddéw.

Organizator rozpatruje protesty w mozliwie najkrétszym czasie, maksymalnie w

ciggu 48 godzin.

Wszelkie reklamacje, uwagi i wnioski w sprawach zwigzanych z uczestnictwem w imprezie
mozna sktada¢ w terminie 7 dni od dnia jej zakoriczenia na adres e-mail
info@pieninyultratrail.pl, z dopiskiem ,,Reklamacja”. Organizator rozpatruje reklamacje w
terminie 14 dni od dnia ich doreczenia.

28.Faktury

Podczas rejestracji mozna wypetni¢ dane do wystawienia faktury. Po zaksiegowaniu wptaty
faktura zostanie wystawiona w ciggu kilku dni i przestana na adres e-mail uzyty podczas
rejestracji.

Osoby, ktére chcg otrzymac fakture przed optaceniem optaty startowej lub za wiekszg liczbe
uczestnikdw jednoczesnie powinny przesta¢ wymagane dane potrzebne do wystawienia
dokumentu mailem na adres: info@pieninyultratrail.pl.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami faktura za wniesiong optate startowg moze zostac
wystawiona do 15. dnia miesigca nastepujgcego po miesigcu, w ktérym dokonano
ptatnosci.

Zgodnie z przepisami podatkowymi, ze wzgledu na dokonanie ptatnosci przed wykonaniem
ustugi, zostanie wystawiona faktura zaliczkowa obejmujgca petng kwote wniesionej optaty.
Tym samym faktura zaliczkowa jest jednoczesnie fakturg koricowa.

Akceptujgc Regulamin, uczestnik/uczestniczka wyraza zgode na przesytanie/udostepnianie
faktur bez podpisu odbiorcy, w formie elektronicznej. Zgoda ta nie wytacza prawa
Organizatora do wystawiania i przesytania faktur w formie papierowe;.

29. Zdarzenia o charakterze ekstremalnym

Biorac pod uwage, ze wydarzenia w ramach Festiwalu biegéw goérskich Pieniny Ultra-Trail®
w duzym stopniu zalezg od warunkéw atmosferycznych, Organizator zwraca uwage
uczestnika na zagrozenia zwigzane z ewentualng, konieczng zmiang terminu startu
wybranego dystansu, zmiang trasy biegu lub koniecznoscig przeniesienia startu wydarzenia
na inny dzien w ramach weekendu festiwalowego.

Niebezpieczne warunki atmosferyczne

W przypadku wystgpienia warunkéw atmosferycznych uniemozliwiajgcych lub znacznie
utrudniajgcych start wybranego dystansu o zaplanowanej godzinie, start moze zostac
przesuniety na inng godzine lub najblizszy dzien, w ktdrym organizacja wydarzenia nie bedzie
zagrazac bezpieczenstwu uczestnikdéw. Organizator niezwtocznie poinformuje uczestnikow o
takiej zmianie.

Ekstremalne zdarzenie sredniej dtugosci

W przypadku wystgpienia ekstremalnego zdarzenia (np. powodzi, nawatnicy)
uniemozliwiajgcego przeprowadzenie catosci lub czesci Festiwalu biegdw gérskich Pieniny
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Ultra-Trail® w dniach 23-26 kwietnia 2026 r., wydarzenia w ramach Festiwalu zostang
przesuniete na inny termin, w ktérym organizacja wydarzenia nie bedzie zagrazaé
bezpieczenstwu uczestnikdw oraz bedzie mozliwa do przeprowadzenia od strony
organizacyjnej. Organizator niezwtocznie poinformuje uczestnikdw o takiej zmianie.

* Ekstremalne zdarzenie dtugotrwate

W przypadku wystgpienia ekstremalnego zdarzenia o charakterze dtugotrwatym (np. stanu
pandemii, ryzyka lub stanu konfliktu zbrojnego) uniemozliwiajgcego przeprowadzenie Festiwalu
biegdw gorskich Pieniny Ultra-Trail® w dniach 23-26 kwietnia 2026 r. oraz zaplanowania
przeniesienia terminu Festiwalu na inny dzien, Organizator po otrzymaniu prosby uczestnika,
zwrdci uczestnikowi optate odpowiadajgcg wysokosci optaty za start na wybranym dystansie.

30. Postanowienia koncowe

* O ewentualnych zmianach dotyczgcych harmonogramu zawoddéw lub przebiegu tras
uczestnicy/uczestniczki zostang poinformowani przed rozpoczeciem zawoddw.

* Naruszenie postanowien Regulaminu moze skutkowac natozeniem kary czasowe;j lub
dyskwalifikacjg uczestnika/uczestniczki. Kazdorazowo tego typu zdarzenia bedg
indywidualnie rozpatrywane przez Organizatora.

= W czasie trwania biegu uczestnicy/uczestniczki powinni/e stosowac sie do polecen
wydawanych przez osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzgdkowe oraz inne
osoby wyznaczone przez Organizatora.

= Uczestnicy/uczestniczki podczas biegu bedg zmuszeni/zmuszone do przekroczenia drog
lokalnych i wojewddzkich. Kazdorazowo miejsca takie bedg nadzorowane przez obstuge
zawodow. Obstuga bedzie wyposazona w odblaskowe kamizelki. Uczestnicy/uczestniczki
zobowigzani/e sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci oraz bezwzglednego stosowania
sie do polecen obstugi. Niedozwolone jest przekraczanie drég w miejscach innych niz
wskazane przez organizatora.

= Organizator zapewnia uczestnikom/uczestniczkom zabezpieczenie medyczne oraz GOPR.
Punkty medyczne bedg zlokalizowane przy punktach odzywczych oraz na starcie i mecie. W
przypadku zdarzenia stanowigcego zagrozenie dla zdrowia lub zycia, uczestnicy/uczestniczki
powinni poinformowac Organizatora o zdarzeniu wykorzystujgc numer telefonu
zamieszczony na numerze startowym.

* Przed zawodami zostanie wydany informator techniczny, w ktérym zostang podane
szczegbtowe informacje dotyczgce poszczegdlnych biegdw. Komunikat techniczny zostanie
przestany do wszystkich zapisanych uczestnikdw/uczestniczek, na wskazany przez nich/nie
w formularzu rejestracji adres e-mail, a takze zamieszczony na stronie zawoddéw najpdzniej
na 10 dni przed zawodami.

» Zgodnie z rekomendacjg Ministerstwa Sportu i Turystyki z dn. 20 lipca 2022 r., w 13. Pieniny
Ultra-Trail nie moga brac udziatu zawodnicy i zawodniczki posiadajacy licencje krajowych
federacji sportowych Rosji i Biatorusi. Pozostali zawodnicy i zawodniczki bedacy
obywatelami Rosji i Biatorusi mogg wzig¢ udziat w biegu wytacznie jako uczestnicy neutralni,
pod warunkiem przestania na adres info@pieninyultratrail.pl skanu OSWIADCZENIA, w
ktorym potwierdzaja, ze:

O nie reprezentujg panstwa rosyjskiego ani biatoruskiego;
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O nie otrzymuja finansowania ze zrédet powigzanych z panstwem rosyjskim lub
biatoruskim, w tym od sponsoréw kontrolowanych przez osoby lub podmioty objete
sankcjami Unii Europejskiej;

O nie wyrazajg poparcia dla inwazji na Ukraine, wtadz Rosji ani Biatorusi oraz ich
przywodcow

Brak ztozenia wymaganego oswiadczenia skutkuje niedopuszczeniem do udziatu w biegu, a
whniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi.

31.Kontakt z organizatorem

strona www: www.pieninyultratrail.pl
e-mail: info@pieninyultratrail.pl
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Zatacznik nr 1 do Regulaminu 13. Pieniny Ultra-Trail
Regulamin akcji #BiegamDobrze w ramach 13. Pieniny Ultra-Trail

1. Uczestnik, zgodnie z Regulaminem 13. Pieniny Ultra-Trail, w momencie zgtaszania sie do biegu,
ma obowigzek wyboru jednej sposréd mozliwych $ciezek rejestracji:
e o0d 4. listopada 2025 (wtorek) od godziny 20:00 do 20. kwietnia 2026 roku
(poniedziatek) do godziny 12:00 — dla sciezki tradycyjnej.
e o0d 4. listopada 2025 (wtorek) od godziny 20:00 do 8. kwietnia 2026 roku (Sroda) do
godziny 23:59 — dla $ciezki charytatywnej.
Rejestracja zostanie zakoriczona wczesniej w przypadku osiggniecia limitu miejsc na danej
trasie.

2. Aby zgtosic¢ sie do udziatu w akcji #BiegamDobrze, nalezy wykona¢ wszystkie ponizsze kroki:
a) wypetnic¢ standardowy formularz zgtoszeniowy do biegu
b) przechodzac do ptatnosci wybrac¢ ,,Organizuje zbiorke przez #BiegamDobrze”
c) wybrad cel charytatywny na ktéry przeznaczone bedg zebrane pienigdze. Dostepne bedzie
wsparcie dla Fundacji ,,Rak’n’Roll — Wygraj Zycie”
d) uzupetni¢ wymagane dane na profilu zbiérki (strona, ktéra bedzie widoczna dla wszystkich
uzytkownikow strony internetowej i przez ktérg mozliwe jest wsparcie danej zbiorki)

3. Po dokonaniu kompletnego zgtoszenia, Uczestnik otrzymuje wiadomosé e-mail z linkiem do
swojej indywidualnej strony — profilu zbiorki.

4. Uczestnikom, ktérzy do 8. kwietnia 2026 r. zgromadzg na koncie swojej zbiorki minimalng
kwote dla danej trasy, zostanie przydzielone miejsce na liscie startowej. Koszt startu Uczestnika
pokrywa wspierana organizacja charytatywna.

5. Minimalne kwoty zbidrek wymagane do uzyskania numeru startowego:

e Luban Vertical: 200 zt
e Hardy Rolling: 200 zt
e Chyza Durbaszka: 360 zt
e 7wawe Wierchy: 385 zt
e Wielka Prehyba: 415 zt
e Dziki Gron: 470 zt
e Niepokorny Mnich: 515 zt
e Spiski Wedrowiec: 590 zt
6. Uzyskany w ten sposéb numer startowy wraz ze startowym pakietem charytatywnym na 13.
Pieniny Ultra-Trail nie podlega zwrotowi, natomiast mozliwe jest przekazanie pakietu
startowego innej osobie lub zmiana trasy zgodnie z Regulaminem Pieniny Ultra-Trail.
7. W przypadku osiggniecia limitu miejsc na danej trasie przed dniem 8. kwietnia 2026 r.
Organizator umozliwi ukonczenie trwajgcych zbiorek #BiegamDobrze do 8. kwietnia 2026 r.

8. Zbidrki oséb, ktére nie uzbieraty kwoty minimalnej wskazanej w punkcie 5. koriczg sie 8.
kwietnia 2026 r., a zebrane w ten sposob srodki przekazywane sg zgodnie z punktem 10
niniejszego regulaminu.
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Zbiorki osob, ktore zebraty wskazang w punkcie 5 regulaminu kwote (lub jg przekroczyty)

trwajg do 30. kwietnia 2026 .

Zebrane srodki, po potraceniu kosztow optat i prowizji (zwigzanych z ptatnosciami on-line) sg

dzielone:

a) 90% zebranej kwoty trafia na konto organizacji charytatywne;.

b) 10% zebranej kwoty jest przeznaczane na utrzymanie i rozwdj akcji #BiegamDobrze oraz
cele statutowe Fundacji ,,Maraton Warszawski” Podziat ten nastepuje niezaleznie od
zebranej kwoty i osiggniecia celu wskazanego w punkcie 5.

Uczestnik zgtaszajac sie do Akcji #BiegamDobrze, wyraza zgode na przekazanie zebranych
przez niego wpfat, na konto Organizacji charytatywnej zgodnie z pkt 10. Regulaminu.
Uczestnik zgtaszajgc sie do Akcji #BiegamDobrze, wyraza zgode na przekazanie danych (imie,
nazwisko, adres e-mail) Fundacji Rak’n’Roll w celu prowadzenia dalszej bezposredniej
komunikacji pomiedzy Fundacjg a Uczestnikiem.

Uczestnik w dowolnym momencie, ale przed osiggnieciem limitu miejsc i przed zebraniem
kwoty minimalnej, moze zrezygnowac z dalszego prowadzenia zbidrki i przenies¢ swoje
zgtoszenie do biegu ze ,$ciezki charytatywnej” do ,$ciezki tradycyjnej” kontaktujgc sie mailowo
z organizatorem: info@pieninyultratrail.pl. Wczesniej zebrane $rodki trafiajg do wskazanej
organizacji, zgodnie z punktem 10.

Uczestnikdéw akcji #BiegamDobrze obowigzuje Regulamin 13. Pieniny Ultra-Trail.

W ramach akcji #BiegamDobrze odbedzie sie symboliczna dekoracja osdb, ktére
przeprowadzity najwyzsze zbidrki.

Ceremonia odbedzie sie 25. kwietnia 2026 r. podczas ceremonii dekoracji o godzinie 20:00.
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