PALENICA TRAIL - 5.7

Organizator:  Fundacja Strefa Przygdd

Data: 2023-04-22
Miejsce: Szczawnica
Dystans: 5.7 km

Klasyfikacja wg czaséw brutto.

PALENICA TRAIL - 5.7, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢
1 LACHOWSKI MACIEJ 23 KS SPRINT BIELSKO BIALA BIELSKO-BIALA
2 SUCHORA CEZARY 33 LKS SANA KOSCIAN KOSCIAN
3 SIKORA DARIUSZ 36 LKB RUDNIK RUDNIK
4 KUSZ MARCIN 13 LKS ZNICZ BILGORA) BILGORA)

5 URBAS MIKOLA| 25 KS SPRINT BIELSKO BIALA BIELSKO-BIALA
6 MADZIAR WIKTOR 47 , '
7 SZALPIOTR 46 UKS ROMER RABKA-ZDRO)J RABKA-ZDRO)
8 KOZUCH MICHAL 1 REDLINETEAM ' BRZEZNA
9 DZIECIATKOWSKI FILIP 45 LKS OMEGA KLESZCZOW KLESZCZOW
10 CHLIPALA BARTLOMIEJ 15 MKL BRYGADA BESKIDOW KAMIENICA
11 GORWA HUBERT 29 UKS ACHILLES LESZNO LESZNO
12 PASOWICZ MILOSZ 24 KS SPRINT BIELSKO BIALA BIELSKO-BIALA
13 KOWALA MICHAL 26 KS SPRINT BIELSKO BIALA BIELSKO-BIALA
14 OGOREK MONIKA 16 MKL BRYGADA BESKIDOW NOWY SACZ
15 JANIAK TOMASZ 32 UKS ACHILLES LESZNO LESZNO
16 JEZYK MAREK 21 KS LIMANOWA FORREST KRAKOW
17 TEOFILEWSKA ZOFIA 28 UKS ACHILLES LESZNO LESZNO

Kraj

POL

POL

POL

POL

POL

POL
POL

POL
POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

BA4SP&RT

INTELMGENTHE ZAWODY

Kat.

MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI

M20

MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI

M20

MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- KOBIETY

=1

M. kat K/M
1 M1
2 M2
3 M3
1 M4
2 M5
1 M6
4 M7
2 M8
5 M9
3 M 10
6 M11
7 M12
4 M13
1 K1
5 M 14
6 M 15
2 K2

DI

WA

Mistrzostwa

Polski

u20

u20

u20

u18

u18

u20

u20

u18

u20

u20

u18

u20

u18

u18

u20

PIENINY

ULTRA-TRAIL
Druzyna 5.2km
KS SPRINT 00:23:22
BIELSKO-BIAEA

LKS SANA KOSCIAN

LKB RUDNIK

LKS ZNICZ BILGORAJ

KS SPRINT
BIELSKO-BIALA

UKS ROMER
RABKA-ZDRO)

LKS OMEGA
KLESZCZOW

MKL BRYGADA
BESKIDOW NOWY
SACZ

UKS ACHILLES LESZNO

KS SPRINT
BIELSKO-BIAtA

KS SPRINT
BIELSKO-BIALA

MKL BRYGADA
BESKIDOW NOWY
SACZ

UKS ACHILLES LESZNO

KS LIMANOWA
FORREST

UKS ACHILLES LESZNO

00:24:58

00:25:14

00:26:15

00:26:30

00:26:29
00:26:36

00:27:02
00:27:24

00:27:28

00:27:34

00:28:22

00:28:33

00:28:36

00:28:52

00:28:54

00:29:44

Netto

00:24:29.50

00:26:04.50

00:26:31.00

00:27:26.10

00:27:42.45

00:27:42.75
00:27:53.00

00:28:30.80
00:28:38.35

00:28:55.20

00:29:00.90

00:29:47.35

00:29:48.85

00:30:03.75

00:30:08.15

00:30:16.25

00:30:59.25

http://b4sport.pl/

BASPORT

Brutto

00:24:31.70

00:26:06.35

00:26:32.75

00:27:28.15

00:27:44.65

00:27:46.75
00:27:55.40

00:28:33.60
00:28:40.25

00:28:58.15

00:29:03.40

00:29:47.35

00:29:51.60

00:30:05.70

00:30:10.95

00:30:19.05

00:31:01.20

min/km

4:17

4:34

4:39

4:48

4:51

4:51
4:53

5:00
5:01

5:04

5:13

5:13

5:16

5:17

5:18

5:26

1/9

km/h

14

131

12.9

125

12.3

12.3
12.3

12
11.9

11.8

115

11.5

11.4

11.3

11.3

11



PALENICA TRAIL - 5.7, OPEN c.d.

M-ce

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
31

32
33
34

35

36
37
38

39
40
41
42

Nazwisko i imie

PAWEOWSKI MICHAL

SOBOLEWSKA ALEKSANDRA

RYBINSKI BARTLOMIE]

LACHOWSKA AURELIA

LIPIEC MICHAL

TYCZYNSKA AMELIA

TYMAN KAROLINA

MAKA KAMIL

JAJECZNICA ANNA

ANTOLAK KINGA

SLEZAK BARTOSZ

GUSKA KAROLINA

SABANSKI BOGDAN
SZELIGA SZYMON

TOKARZ MATEUSZ
JANIK OSKAR
PLATEK PAULINA

PAWLAK MAJA

RENKIEWICZ MAKSYMILIAN
CHRYCZYK WOJCIECH
JAKUBEK ALEKSANDRA

STANISZ ADRIAN

SIRY ROMAN
PIETRASIEWICZ AGNIESZKA
PIETRASIEWICZ TOMASZ

Nr

12

18

42

22

10

30

35

38

40

17

19

255
43

48
31

20

27
39

14

11

Klub

LKS ZUZA RUNNING TEAM

OPOCZNO

KRAKOW ATHLETICS TEAM

KS SPRINT BIELSKO BIAtA

AZS AWF KRAKOW

UKS ACHILLES LESZNO

UKS DIAMENT

LKB RUDNIK

UKS ROMER RABKA-ZDRO)

UKS ROMER RABKA-ZDRO)J

MKL BRYGADA BESKIDOW

LKS ZNICZ BILtGORA]

UKS ROMER RABKA-ZDRO)J

UKS ACHILLES LESZNO

LKS ZUZA RUNNING TEAM

UKS ROMER RABKA-ZDRO)J

M-scowos¢

KROSCIENKO NAD
DUNAJCEM
OPOCZNO

KRAKOW

BIELSKO BIAtA

KRAKOW

LESZNO

GODOW

RUDNIK

RABKA-ZDRO)

RABKA-ZDRO)

NOWY SACZ

BILGORA]

KRAKOW
RABKA-ZDRO)

KRAKOW

LESZNO

OPOCZNO

WARSZAWA
OCHOTNICA DOLNA
RABKA-ZDRO)

KRAKOW
WARSZAWA
RZESZOW
RZESZOW

Kraj

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL
POL

POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

Kat.

M20

MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY

M20

MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI

M20

M20

MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY

M30

M30

MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY

M30

M30

K40

M40

M. kat

=AW

K/M Mistrzostwa
Polski
M 16
K3 u18
M17 u1s
K 4 u18
M 18 U20
K5 u18
K6 u1s
M 19 u18
K7 u1s
K8 U20
M 20 u18
K9 u18
M21
M 22 u18
M 23
M 24
K10 u18
K11 u18
M 25
M 26
K12 u1s
M 27
M 28
K13
M 29

Druzyna

LKS ZUZA RUNNING
TEAM OPOCZNO

KRAKOW ATHLETICS
TEAM

KS SPRINT
BIELSKO-BIALA

KS AZS AWF KRAKOW

UKS ACHILLES LESZNO

UKS DIAMENT GODOW

LKB RUDNIK

UKS ROMER

RABKA-ZDRO)

UKS ROMER
RABKA-ZDRO)

MKL BRYGADA
BESKIDOW NOWY
SACZ

LKS ZNICZ BILGORAJ

UKS ROMER
RABKA-ZDRO)

UKS ACHILLES LESZNO

LKS ZUZA RUNNING
TEAM OPOCZNO

UKS ROMER
RABKA-ZDRO)

5.2km

00:29:27

00:29:46

00:30:06

00:30:25

00:30:31

00:30:35

00:30:22

00:30:54

00:31:38

00:32:30

00:32:35

00:32:49

00:33:34
00:33:57

00:35:48
00:36:21
00:36:24

00:37:50

00:43:31

00:53:37

00:53:37

00:56:57
00:56:50

Netto

00:31:03.40

00:31:16.95

00:31:31.60

00:31:41.20

00:31:50.50

00:32:02.90

00:32:20.05

00:32:24.75

00:33:01.00

00:33:56.55

00:34:05.80

00:34:09.65

00:35:09.30
00:35:10.90

00:37:30.85
00:37:33.30
00:37:48.10

00:39:34.45

00:41:36.00
00:46:44.55
00:55:19.15

00:55:36.40
00:58:47.00
00:58:56.60
00:58:57.05

http://b4sport.pl/

Brutto

00:31:06.65

00:31:19.15

00:31:33.55

00:31:42.85

00:31:52.95

00:32:05.05

00:32:22.25

00:32:27.10

00:33:03.10

00:33:58.95

00:34:08.80

00:34:12.25

00:35:13.45
00:35:13.60

00:37:34.90
00:37:35.75
00:37:50.50

00:39:36.85

00:41:36.00
00:46:49.70
00:55:22.20

00:55:40.55
00:58:47.00
00:59:02.15
00:59:02.80

min/km

5:26

5:29

5:31

5:33

5:37

5:40

5:41

5:47

5:57

5:58

6:10
6:10

6:34
6:35
6:37

6:56

7:17
8:11
9:42

9:45
10:18
10:20
10:20

2/9

km/h

11

10.9

10.9

10.8

10.7

10.6

10.6

10.4

10.1

10

10

9.7
9.7

9.1
9.1

8.6

8.2

6.2

6.2

5.8
5.8



PALENICA TRAIL - 5.7, OPEN c.d.

M-ce

43
44

PALENICA TRAIL - 5.7, OPEN Kobiety

M-ce
1

10

11

12

13
14

Nazwisko i imie

PRZYJEMSKA DOROTA
RENKIEWICZ WITALIJ

Nazwisko i imie
OGOREK MONIKA

TEOFILEWSKA ZOFIA

SOBOLEWSKA ALEKSANDRA

LACHOWSKA AURELIA

TYCZYNSKA AMELIA

TYMAN KAROLINA

JAJECZNICA ANNA

ANTOLAK KINGA

GUSKA KAROLINA

PLATEK PAULINA

PAWLAK MAJA

JAKUBEK ALEKSANDRA

PIETRASIEWICZ AGNIESZKA
PRZYJEMSKA DOROTA

Nr

235
7

Nr
16

28

18

22

30

38

40

19

31

20

39

235

Klub

Klub
MKL BRYGADA BESKIDOW

UKS ACHILLES LESZNO

LKS ZUZA RUNNING TEAM

OPOCZNO

KS SPRINT BIELSKO BIAtA

UKS ACHILLES LESZNO

UKS DIAMENT

UKS ROMER RABKA-ZDRO)J

UKS ROMER RABKA-ZDRO)J

LKS ZNICZ BILGORA]

UKS ACHILLES LESZNO

LKS ZUZA RUNNING TEAM

UKS ROMER RABKA-ZDRO)

PALENICA TRAIL - 5.7, OPEN Mezczyzni

M-ce
1

2

Nazwisko i imie
LACHOWSKI MACIE)

SUCHORA CEZARY

Nr
23

33

Klub
KS SPRINT BIELSKO BIALA

LKS SANA KOSCIAN

M-scowos¢

PIGZA
WARSZAWA

M-scowos¢
NOWY SACZ

LESZNO

OPOCZNO

BIELSKO BIAtA

LESZNO

GODOW

RABKA-ZDRO)

RABKA-ZDRO)

BILGORA]

LESZNO

OPOCZNO

RABKA-ZDRO)

RZESZOW
PIGZA

M-scowos¢
BIELSKO-BIALA

KOSCIAN

Kraj

POL
POL

Kraj
POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL
POL

Kraj
POL

POL

Kat.

K50
M30

Kat.
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY
K40
K50

Kat.
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI

M. kat

M. kat
1

M. kat
1

2

K/M

K14
M 30

K/M
K1

K2

K3

K4

K5

K6

K7

K8

K9

K10

K11

K12

K13
K14

K/M
M1

M2

Mistrzostwa
Polski

Mistrzostwa Polski
u20

u20

u18

u18

u18

u1is

u20

u18

u18

u18

u18

Mistrzostwa Polski
u20

u20

Druzyna

Druzyna
MKL BRYGADA
BESKIDOW NOWY
SACZ
UKS ACHILLES LESZNO

LKS ZUZA RUNNING
TEAM OPOCZNO

KS SPRINT
BIELSKO-BIALA

UKS ACHILLES LESZNO
UKS DIAMENT GODOW
UKS ROMER

RABKA-ZDROJ

UKS ROMER
RABKA-ZDRO)

LKS ZNICZ BILGORA]
UKS ACHILLES LESZNO
LKS ZUZA RUNNING

TEAM OPOCZNO

UKS ROMER
RABKA-ZDRO)

Druzyna
KS SPRINT
BIELSKO-BIALA

LKS SANA KOSCIAN

5.2km

00:57:40

5.2km
00:28:36

00:29:44

00:29:46

00:30:25

00:30:35

00:30:22

00:31:38

00:32:30

00:32:49

00:36:24

00:37:50

00:53:37

00:56:57
00:57:40

5.2km
00:23:22

00:24:58

Netto

01:00:01.65
01:00:16.00

Netto
00:30:03.75

00:30:59.25

00:31:16.95

00:31:41.20

00:32:02.90

00:32:20.05

00:33:01.00

00:33:56.55

00:34:09.65

00:37:48.10

00:39:34.45

00:55:19.15

00:58:56.60
01:00:01.65

Netto
00:24:29.50

00:26:04.50

http://b4sport.pl/

Brutto

01:00:07.10
01:00:16.00

Brutto
00:30:05.70

00:31:01.20

00:31:19.15

00:31:42.85

00:32:05.05

00:32:22.25

00:33:03.10

00:33:58.95

00:34:12.25

00:37:50.50

00:39:36.85

00:55:22.20

00:59:02.15
01:00:07.10

Brutto
00:24:31.70

00:26:06.35

min/km

10:31
10:34

min/km
5:16

5:29

5:37

5:40

5:47

5:57

6:37

9:42

10:20
10:31

min/km
4:17

4:34

3/9

km/h

5.7
5.7

km/h
11.4

11

10.9

10.7

10.6

10.4

10.1

10

8.6

6.2

5.8
5.7

km/h
14

131



PALENICA TRAIL - 5.7, OPEN Mezczyzni c.d.

M-ce
3

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21
22

23
24
25
26

Nazwisko i imie
SIKORA DARIUSZ

KUSZ MARCIN

URBAS MIKOLA]

MADZIAR WIKTOR
SZAL PIOTR

KOZUCH MICHAL
DZIECIATKOWSKI FILIP

CHLIPALA BARTLOMIE)

GORWA HUBERT

PASOWICZ MItOSZ

KOWALA MICHAL

JANIAK TOMASZ

JEZYK MAREK

PAWELOWSKI MICHAL

RYBINSKI BARTLOMIE]

LIPIEC MICHAL

MAKA KAMIL

SLEZAK BARTOSZ

SABANSKI BOGDAN
SZELIGA SZYMON

TOKARZ MATEUSZ

JANIK OSKAR

RENKIEWICZ MAKSYMILIAN
CHRYCZYK WOJCIECH

Nr
36

13

25

47
46

45

15

29

24

26

32

21

12

42

10

35

17

255
43

48

27

Klub
LKB RUDNIK

LKS ZNICZ BILGORA]

KS SPRINT BIELSKO BIALA

UKS ROMER RABKA-ZDRO)J

REDLINETEAM
LKS OMEGA KLESZCZOW

MKL BRYGADA BESKIDOW

UKS ACHILLES LESZNO

KS SPRINT BIELSKO BIAtA

KS SPRINT BIELSKO BIALA

UKS ACHILLES LESZNO

KS LIMANOWA FORREST

KRAKOW ATHLETICS TEAM

AZS AWF KRAKOW

LKB RUDNIK

MKL BRYGADA BESKIDOW

UKS ROMER RABKA-ZDRO)J

M-scowos¢
RUDNIK

BILGORA]

BIELSKO-BIALA

RABKA-ZDRO)

BRZEZNA
KLESZCZOW

KAMIENICA

LESZNO

BIELSKO-BIALA

BIELSKO-BIALA

LESZNO

KRAKOW

KROSCIENKO NAD
DUNAJCEM
KRAKOW

KRAKOW

RUDNIK

NOWY SACZ

KRAKOW
RABKA-ZDRO)
KRAKOW

WARSZAWA
OCHOTNICA DOLNA

Kraj
POL

POL

POL

POL
POL

POL
POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL

Kat.
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
M20
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
M20
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
M20

MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI

M20

MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI

M20

M20

M30

M30

M. kat
3

10

N = o un

K/M
M3

M4

M5

M6
M7

M8
M9

M 10

M11

M12

M13

M14

M 15

M 16

M17

M18

M19

M 20

M21
M 22

M23
M 24
M 25
M 26

Mistrzostwa Polski
u20

u18

u18

u20

u20

u18

u20

u18

u18

u18

u18

u20

u18

u18

u18

Druzyna
LKB RUDNIK

LKS ZNICZ BILGORA]

KS SPRINT
BIELSKO-BIALA

UKS ROMER
RABKA-ZDRO)

LKS OMEGA
KLESZCZOW

MKL BRYGADA
BESKIDOW NOWY

SACZ
UKS ACHILLES LESZNO

KS SPRINT
BIELSKO-BIALA

KS SPRINT
BIELSKO-BIALA

UKS ACHILLES LESZNO

KS LIMANOWA
FORREST

KRAKOW ATHLETICS
TEAM

KS AZS AWF KRAKOW

LKB RUDNIK

MKL BRYGADA
BESKIDOW NOWY
SACZ

UKS ROMER
RABKA-ZDRO)

5.2km
00:25:14

00:26:15

00:26:30

00:26:29
00:26:36

00:27:02
00:27:24

00:27:28

00:27:34

00:28:22

00:28:33

00:28:52

00:28:54

00:29:27

00:30:06

00:30:31

00:30:54

00:32:35

00:33:34
00:33:57

00:35:48
00:36:21

00:43:31

Netto
00:26:31.00

00:27:26.10

00:27:42.45

00:27:42.75
00:27:53.00

00:28:30.80
00:28:38.35

00:28:55.20

00:29:00.90

00:29:47.35

00:29:48.85

00:30:08.15

00:30:16.25

00:31:03.40

00:31:31.60

00:31:50.50

00:32:24.75

00:34:05.80

00:35:09.30
00:35:10.90

00:37:30.85
00:37:33.30
00:41:36.00
00:46:44.55

http://b4sport.pl/

Brutto
00:26:32.75

00:27:28.15

00:27:44.65

00:27:46.75
00:27:55.40

00:28:33.60
00:28:40.25

00:28:58.15

00:29:03.40

00:29:47.35

00:29:51.60

00:30:10.95

00:30:19.05

00:31:06.65

00:31:33.55

00:31:52.95

00:32:27.10

00:34:08.80

00:35:13.45
00:35:13.60

00:37:34.90
00:37:35.75
00:41:36.00
00:46:49.70

min/km
4:39

4:48

4:51

4:51
4:53

5:00
5:01

5:04

5:05

5:13

5:17

5:18

5:26

5:31

5:35

5:41

5:58

6:10
6:10

6:34
6:35
7:17
8:11

4/9

km/h
12.9

12.5

12.3

12.3
123

12
11.9

11.8

11.8

115

115

11.3

11.3

11

10.9

10.7

10.6

10

9.7
9.7

9.1
9.1
8.2
7.3



PALENICA TRAIL - 5.7, OPEN Mezczyzni c.d.

M-ce Nazwisko i imie
27 STANISZ ADRIAN
28 SIRY ROMAN
29 PIETRASIEWICZ TOMASZ
30 RENKIEWICZ WITALIJ

PALENICA TRAIL - 5.7, K20

M-ce Nazwisko i imie

1 OGOREK MONIKA

2 TEOFILEWSKA ZOFIA

3 SOBOLEWSKA ALEKSANDRA

4 LACHOWSKA AURELIA

5 TYCZYNSKA AMELIA

6 TYMAN KAROLINA

7 JAJECZNICA ANNA

8 ANTOLAK KINGA

9 GUSKA KAROLINA

10 PLATEK PAULINA

11 PAWLAK MAJA

12 JAKUBEK ALEKSANDRA

PALENICA TRAIL - 5.7, M20

M-ce Nazwisko i imie

1 LACHOWSKI MACIEJ

2 SUCHORA CEZARY

Nr
14
3
11
7

16

28

18

22

30

38

40

19

31

20

39

Nr
23

33

Klub

Klub
MKL BRYGADA BESKIDOW

UKS ACHILLES LESZNO

LKS ZUZA RUNNING TEAM

OPOCZNO

KS SPRINT BIELSKO BIALA

UKS ACHILLES LESZNO

UKS DIAMENT

UKS ROMER RABKA-ZDRO)J

UKS ROMER RABKA-ZDRO)J

LKS ZNICZ BILGORAJ

UKS ACHILLES LESZNO

LKS ZUZA RUNNING TEAM

UKS ROMER RABKA-ZDRO)J

Klub
KS SPRINT BIELSKO BIALA

LKS SANA KOSCIAN

M-scowos¢
KRAKOW
WARSZAWA
RZESZOW
WARSZAWA

M-scowos¢
NOWY SACZ

LESZNO

OPOCZNO

BIELSKO BIALA

LESZNO

GODOW

RABKA-ZDRO)

RABKA-ZDRO)

BILGORA|J

LESZNO

OPOCZNO

RABKA-ZDRO)

M-scowosc¢
BIELSKO-BIALA

KOSCIAN

Kraj
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

Kraj
POL

POL

Kat.
M30
M30
M40
M30
Kat.

MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY

Kat.
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI

M. kat

[ B N WY}

M. kat
1

M. kat
1

2

K/M
M 27
M 28
M 29
M 30

K/M
K1

K2

K3

K4

K5

K6

K7

K8

K9

K10

K11

K12

K/M
M1

M2

Mistrzostwa Polski

Mistrzostwa Polski
u20

u20

u18

u18

u18

u18

u18

u20

u18

u18

u18

u18

Mistrzostwa Polski
u20

u20

Druzyna

Druzyna
MKL BRYGADA
BESKIDOW NOWY
SACZ
UKS ACHILLES LESZNO

LKS ZUZA RUNNING
TEAM OPOCZNO

KS SPRINT
BIELSKO-BIALA

UKS ACHILLES LESZNO
UKS DIAMENT GODOW
UKS ROMER

RABKA-ZDRO)J

UKS ROMER
RABKA-ZDRO)

LKS ZNICZ BILGORAJ
UKS ACHILLES LESZNO
LKS ZUZA RUNNING

TEAM OPOCZNO

UKS ROMER
RABKA-ZDRO)

Druzyna
KS SPRINT
BIELSKO-BIALA

LKS SANA KOSCIAN

5.2km
00:53:37

00:56:50

5.2km
00:28:36

00:29:44

00:29:46

00:30:25

00:30:35

00:30:22

00:31:38

00:32:30

00:32:49

00:36:24

00:37:50

00:53:37

5.2km

Netto
00:55:36.40
00:58:47.00
00:58:57.05
01:00:16.00

Netto
00:30:03.75

00:30:59.25

00:31:16.95

00:31:41.20

00:32:02.90

00:32:20.05

00:33:01.00

00:33:56.55

00:34:09.65

00:37:48.10

00:39:34.45

00:55:19.15

Netto

Brutto
00:55:40.55
00:58:47.00
00:59:02.80
01:00:16.00

Brutto
00:30:05.70

00:31:01.20

00:31:19.15

00:31:42.85

00:32:05.05

00:32:22.25

00:33:03.10

00:33:58.95

00:34:12.25

00:37:50.50

00:39:36.85

00:55:22.20

Brutto

00:23:22  00:24:29.50 00:24:31.70

00:24:58 00:26:04.50 00:26:06.35

http://b4sport.pl/

min/km
9:45
10:18
10:20
10:34

min/km
5:16

5:29

5:33

5:37

5:40

5:57

6:37

6:56

9:42

min/km
4:17

4:34

5/9

km/h
6.2
5.8

5.7

km/h
11.4

11

10.9

10.8

10.7

10.6

10.1

10

8.6

6.2

km/h
14



PALENICA TRAIL - 5.7, M20 c.d.

M-ce
3

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21
22

23
24

Nazwisko i imie
SIKORA DARIUSZ

KUSZ MARCIN

URBAS MIKOLA]

MADZIAR WIKTOR
SZAL PIOTR

KOZUCH MICHAL
DZIECIATKOWSKI FILIP

CHLIPALA BARTLOMIE)

GORWA HUBERT

PASOWICZ MItOSZ

KOWALA MICHAL

JANIAK TOMASZ

JEZYK MAREK

PAWELOWSKI MICHAL

RYBINSKI BARTLOMIE]

LIPIEC MICHAL

MAKA KAMIL

SLEZAK BARTOSZ

SABANSKI BOGDAN
SZELIGA SZYMON

TOKARZ MATEUSZ
JANIK OSKAR

Nr

36

13

25

47
46

45

15

29

24

26

32

21

12

42

10

35

17

255

43

48

Klub
LKB RUDNIK

LKS ZNICZ BILGORA]

KS SPRINT BIELSKO BIALA

UKS ROMER RABKA-ZDRO)J

REDLINETEAM
LKS OMEGA KLESZCZOW

MKL BRYGADA BESKIDOW

UKS ACHILLES LESZNO

KS SPRINT BIELSKO BIAtA

KS SPRINT BIELSKO BIALA

UKS ACHILLES LESZNO

KS LIMANOWA FORREST

KRAKOW ATHLETICS TEAM

AZS AWF KRAKOW

LKB RUDNIK

MKL BRYGADA BESKIDOW

UKS ROMER RABKA-ZDRO)J

M-scowos¢
RUDNIK

BILGORA]

BIELSKO-BIALA

RABKA-ZDRO)

BRZEZNA
KLESZCZOW

KAMIENICA

LESZNO

BIELSKO-BIALA

BIELSKO-BIALA

LESZNO

KRAKOW

KROSCIENKO NAD
DUNAJCEM
KRAKOW

KRAKOW

RUDNIK

NOWY SACZ

KRAKOW
RABKA-ZDRO)

KRAKOW

Kraj
POL

POL

POL

POL
POL

POL
POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL
POL

POL
POL

Kat.
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
M20
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
M20
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
M20

MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI

M20

MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI

M20

M20

M. kat
3

K/M
M3

M4

M5

M6
M7

M8
M9

M 10

M11

M12

M13

M14

M 15

M 16

M17

M18

M19

M 20

M21
M 22

M23
M 24

Mistrzostwa Polski
u20

u18

u18

u20

u20

u18

u20

u18

u18

u18

u18

u20

u18

u18

u18

Druzyna
LKB RUDNIK

LKS ZNICZ BILGORA]

KS SPRINT
BIELSKO-BIALA

UKS ROMER
RABKA-ZDRO)

LKS OMEGA
KLESZCZOW

MKL BRYGADA
BESKIDOW NOWY

SACZ
UKS ACHILLES LESZNO

KS SPRINT
BIELSKO-BIALA

KS SPRINT
BIELSKO-BIALA

UKS ACHILLES LESZNO

KS LIMANOWA
FORREST

KRAKOW ATHLETICS
TEAM

KS AZS AWF KRAKOW

LKB RUDNIK

MKL BRYGADA
BESKIDOW NOWY
SACZ

UKS ROMER
RABKA-ZDRO)

5.2km
00:25:14

00:26:15

00:26:30

00:26:29
00:26:36

00:27:02
00:27:24

00:27:28

00:27:34

00:28:22

00:28:33

00:28:52

00:28:54

00:29:27

00:30:06

00:30:31

00:30:54

00:32:35

00:33:34
00:33:57

00:35:48
00:36:21

Netto
00:26:31.00

00:27:26.10

00:27:42.45

00:27:42.75
00:27:53.00

00:28:30.80
00:28:38.35

00:28:55.20

00:29:00.90

00:29:47.35

00:29:48.85

00:30:08.15

00:30:16.25

00:31:03.40

00:31:31.60

00:31:50.50

00:32:24.75

00:34:05.80

00:35:09.30
00:35:10.90

00:37:30.85
00:37:33.30

http://b4sport.pl/

Brutto
00:26:32.75

00:27:28.15

00:27:44.65

00:27:46.75
00:27:55.40

00:28:33.60
00:28:40.25

00:28:58.15

00:29:03.40

00:29:47.35

00:29:51.60

00:30:10.95

00:30:19.05

00:31:06.65

00:31:33.55

00:31:52.95

00:32:27.10

00:34:08.80

00:35:13.45
00:35:13.60

00:37:34.90
00:37:35.75

min/km
4:39

4:48

4:51

4:51
4:53

5:00
5:01

5:04

5:05

5:13

5:17

5:18

5:26

5:31

5:35

5:41

5:58

6:10
6:10

6:34
6:35

6/9

km/h
12.9

12.5

12.3

12.3
123

12
11.9

11.8

11.8

115

115

11.3

11.3

11

10.9

10.7

10.6

10

9.7
9.7

9.1
9.1



PALENICA TRAIL - 5.7, Mistrzostwa Polski w Biegu Gorskim U18 - Kobiety

M-ce

PALENICA TRAIL - 5.7, Mistrzostwa Polski w Biegu Gorskim

M-ce

1

1

Nazwisko i imie

SOBOLEWSKA ALEKSANDRA

LACHOWSKA AURELIA

TYCZYNSKA AMELIA

TYMAN KAROLINA

JAJECZNICA ANNA

GUSKA KAROLINA

PLATEK PAULINA

PAWLAK MAJA

JAKUBEK ALEKSANDRA

Nazwisko i imie
KUSZ MARCIN

URBAS MIKOLA|

CHLIPALA BARTLOMIE)

KOWALA MICHAL

JANIAK TOMASZ

JEZYK MAREK

RYBINSKI BARTLOMIE]

MAKA KAMIL

SLEZAK BARTOSZ

Nr

Nr

18

22

30

38

19

31

20

39

13

25

15

26

32

21

42

35

17

Klub
LKS ZUZA RUNNING TEAM

OPOCZNO

KS SPRINT BIELSKO BIALA

UKS ACHILLES LESZNO

UKS DIAMENT

UKS ROMER RABKA-ZDRO)

LKS ZNICZ BItGORA]

UKS ACHILLES LESZNO

LKS ZUZA RUNNING TEAM

UKS ROMER RABKA-ZDRO)J

Klub
LKS ZNICZ BILtGORAJ

KS SPRINT BIELSKO BIAtA

MKL BRYGADA BESKIDOW

KS SPRINT BIELSKO BIALA

UKS ACHILLES LESZNO

KS LIMANOWA FORREST

KRAKOW ATHLETICS TEAM

LKB RUDNIK

MKL BRYGADA BESKIDOW

M-scowos¢ Kraj
OPOCZNO POL
BIELSKO BIALA POL
LESZNO POL
GODOW POL
RABKA-ZDRO) POL
BILGORA) POL
LESZNO POL
OPOCZNO POL
RABKA-ZDRO) POL
U18 - Mezczyzni

M-scowos¢ Kraj
BILGORA) POL
BIELSKO-BIALA POL
KAMIENICA POL
BIELSKO-BIALA POL
LESZNO POL
KRAKOW POL
KRAKOW POL
RUDNIK POL
NOWY SACZ POL

Kat.
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- KOBIETY

Kat.
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI

M. kat
1

M. kat

K/M
K3

K4

K5

K6

K7

K9

K10

K11

K12

K/M
M4

M5

M13

M14

M 15

M17

M19

M 20

Mistrzostwa Polski
u18

u18

u18

u18

u18

u18

u18

u18

u18

Mistrzostwa Polski
u18

u18

u18

u18

u1is

u18

u18

u18

u18

Druzyna
LKS ZUZA RUNNING
TEAM OPOCZNO

KS SPRINT
BIELSKO-BIALA

UKS ACHILLES LESZNO
UKS DIAMENT GODOW
UKS ROMER

RABKA-ZDRO)

LKS ZNICZ BILtGORA]

UKS ACHILLES LESZNO

LKS ZUZA RUNNING
TEAM OPOCZNO

UKS ROMER
RABKA-ZDRO)J

Druzyna
LKS ZNICZ BILGORA]

KS SPRINT
BIELSKO-BIALA

MKL BRYGADA
BESKIDOW NOWY
SACZ

KS SPRINT
BIELSKO-BIALA

UKS ACHILLES LESZNO
KS LIMANOWA
FORREST

KRAKOW ATHLETICS
TEAM

LKB RUDNIK
MKL BRYGADA

BESKIDOW NOWY
SACZ

5.2km
00:29:46

00:30:25

00:30:35

00:30:22

00:31:38

00:32:49

00:36:24

00:37:50

00:53:37

5.2km
00:26:15

00:26:30

00:27:28

00:28:33

00:28:52

00:28:54

00:30:06

00:30:54

00:32:35

Netto
00:31:16.95

00:31:41.20

00:32:02.90

00:32:20.05

00:33:01.00

00:34:09.65

00:37:48.10

00:39:34.45

00:55:19.15

Netto
00:27:26.10

00:27:42.45

00:28:55.20

00:29:48.85

00:30:08.15

00:30:16.25

00:31:31.60

00:32:24.75

00:34:05.80

http://b4sport.pl/

Brutto
00:31:19.15

00:31:42.85

00:32:05.05

00:32:22.25

00:33:03.10

00:34:12.25

00:37:50.50

00:39:36.85

00:55:22.20

Brutto
00:27:28.15

00:27:44.65

00:28:58.15

00:29:51.60

00:30:10.95

00:30:19.05

00:31:33.55

00:32:27.10

00:34:08.80

min/km
5:29

5:33

5:37

5:40

5:59

6:56

9:42

min/km
4:48

4:51

5:13

5:17

5:18

5:31

5:41

5:58

7/9

km/h
10.9

10.8

10.7

10.6

10

8.6

6.2

km/h
125

12.3

113

11.3

11.3

10.9

10.6

10



PALENICA TRAIL - 5.7, Mistrzostwa Polski w Biegu Gorskim U18 - Mezczyzni c.d.

M-ce Nazwisko i imie Nr
10 SZELIGA SZYMON

PALENICA TRAIL - 5.7, Mistrzostwa Polski w Biegu Gorskim

M-ce Nazwisko i imie Nr
1 LACHOWSKI MACIE)

2 SUCHORA CEZARY

3 SIKORA DARIUSZ

4 SZAL PIOTR

5 DZIECIATKOWSKI FILIP

6 GORWA HUBERT

7 PASOWICZ MItOSZ

8 OGOREK MONIKA

9 TEOFILEWSKA ZOFIA

10 LIPIEC MICHAL

11 ANTOLAK KINGA

PALENICA TRAIL - 5.7, Mistrzostwa Polski w Biegu Gorskim

M-ce Nazwisko i imie Nr
1 OGOREK MONIKA

2 TEOFILEWSKA ZOFIA

3 ANTOLAK KINGA

Klub
43 UKS ROMER RABKA-ZDRO)

Klub
23 KS SPRINT BIELSKO BIAtA

33 LKS SANA KOSCIAN

36 LKB RUDNIK

46 UKS ROMER RABKA-ZDRO)

45 LKS OMEGA KLESZCZOW

29 UKS ACHILLES LESZNO

24 KS SPRINT BIELSKO BIALA

16 MKL BRYGADA BESKIDOW

28 UKS ACHILLES LESZNO

10 AZS AWF KRAKOW

40 UKS ROMER RABKA-ZDRO)J

Klub
16 MKL BRYGADA BESKIDOW

28 UKS ACHILLES LESZNO

40 UKS ROMER RABKA-ZDRO)

M-scowos¢
RABKA-ZDRO)

u20

M-scowos¢
BIELSKO-BIALA

KOSCIAN

RUDNIK

RABKA-ZDRO)

KLESZCZOW

LESZNO

BIELSKO-BIALA

NOWY SACZ

LESZNO

KRAKOW

RABKA-ZDRO)

U20 - Kobiety

M-scowos¢
NOWY SACZ

LESZNO

RABKA-ZDRO)

Kraj
POL

Kraj
POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

Kraj
POL

POL

POL

Kat.
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U18
- MEZCZYZNI

Kat.
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- KOBIETY

Kat.
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- KOBIETY
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- KOBIETY

M. kat
10

M. kat

M. kat

K/M

M 22

K/M

M1

M2

M3

M7

M9

M11

M12

K1

K2

M18

K8

K/M

K1

K2

K8

Mistrzostwa Polski

u18

Mistrzostwa Polski

u20

u20

u20

u20

u20

u20

u20

u20

u20

u20

u20

Mistrzostwa Polski

u20

u20

u20

Druzyna
UKS ROMER
RABKA-ZDRO)

Druzyna
KS SPRINT
BIELSKO-BIALA

LKS SANA KOSCIAN

LKB RUDNIK

UKS ROMER
RABKA-ZDRO)

LKS OMEGA
KLESZCZOW

UKS ACHILLES LESZNO

KS SPRINT
BIELSKO-BIALA

MKL BRYGADA
BESKIDOW NOWY
SACZ

UKS ACHILLES LESZNO

KS AZS AWF KRAKOW

UKS ROMER
RABKA-ZDRO)

Druzyna
MKL BRYGADA
BESKIDOW NOWY
SACZ
UKS ACHILLES LESZNO

UKS ROMER
RABKA-ZDRO)J

5.2km

Netto

Brutto

00:33:57 00:35:10.90 00:35:13.60

5.2km
00:23:22

00:24:58

00:25:14

00:26:36

00:27:24

00:27:34

00:28:22

00:28:36

00:29:44

00:30:31

00:32:30

5.2km

Netto
00:24:29.50

00:26:04.50

00:26:31.00

00:27:53.00

00:28:38.35

00:29:00.90

00:29:47.35

00:30:03.75

00:30:59.25

00:31:50.50

00:33:56.55

Netto

Brutto
00:24:31.70

00:26:06.35

00:26:32.75

00:27:55.40

00:28:40.25

00:29:03.40

00:29:47.35

00:30:05.70

00:31:01.20

00:31:52.95

00:33:58.95

Brutto

00:28:36  00:30:03.75 00:30:05.70

00:29:44 00:30:59.25 00:31:01.20

00:32:30 00:33:56.55 00:33:58.95

http://b4sport.pl/

min/km

6:10

min/km

4:17

4:34

4:39

5:01

5:05

5:13

5:16

5:26

5:35

min/km

5:16

5:26

5:57

8/9

km/h
9.7

km/h
14

131

12.9

2.3

11.9

11.8

11.5

11.4

11

10.7

km/h
114

11

10.1



PALENICA TRAIL - 5.7, Mistrzostwa Polski w Biegu Gérskim U20 - Mezczyzni

M-ce Nazwisko i imie

1 LACHOWSKI MACIEJ

2 SUCHORA CEZARY

3 SIKORA DARIUSZ

4 SZAL PIOTR

5 DZIECIATKOWSKI FILIP

6 GORWA HUBERT

7 PASOWICZ MItOSZ

8 LIPIEC MICHAL

PALENICA TRAIL - 5.7, M30

M-ce Nazwisko i imie
RENKIEWICZ MAKSYMILIAN
CHRYCZYK WOJCIECH
STANISZ ADRIAN

SIRY ROMAN

RENKIEWICZ WITALIJ

UA WN P

PALENICA TRAIL - 5.7, K40

M-ce Nazwisko i imie

1 PIETRASIEWICZ AGNIESZKA

PALENICA TRAIL - 5.7, M40

M-ce Nazwisko i imie

1 PIETRASIEWICZ TOMASZ

PALENICA TRAIL - 5.7, K50

M-ce Nazwisko i imie

1 PRZYJEMSKA DOROTA

Nr
23

33

36

46

45

29

24

10

Nr

27
14

Nr

11

Klub
KS SPRINT BIELSKO BIALA

LKS SANA KOSCIAN

LKB RUDNIK

UKS ROMER RABKA-ZDRO)J

LKS OMEGA KLESZCZOW

UKS ACHILLES LESZNO

KS SPRINT BIELSKO BIAtA

AZS AWF KRAKOW

Klub

Klub

Klub

Klub

M-scowos¢
BIELSKO-BIALA

KOSCIAN

RUDNIK

RABKA-ZDRO)

KLESZCZOW

LESZNO

BIELSKO-BIALA

KRAKOW

M-scowos¢
WARSZAWA
OCHOTNICA DOLNA
KRAKOW
WARSZAWA
WARSZAWA

M-scowos¢
RZESZOW

M-scowos¢
RZESZOW

M-scowos¢
PIGZA

Kraj
POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL

Kraj
POL

Kraj
POL

Kat.
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI
MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU GORSKIM U20
- MEZCZYZNI

Kat.
M30
M30
M30
M30
M30

Kat.
K40

Kat.
M40

Kat.
K50

M. kat
1

M. kat

UA WN P

M. kat

M. kat

M. kat

K/M
M1

M2

M3

M7

M9

M11

M12

M18

K/M
M 25
M 26
M 27
M 28
M 30

K/M
K13

K/M
M 29

K/M
K14

Mistrzostwa Polski
u20

u20

u20

u20

u20

u20

u20

Mistrzostwa Polski

Mistrzostwa Polski

Mistrzostwa Polski

Mistrzostwa Polski

Druzyna
KS SPRINT
BIELSKO-BIALA

LKS SANA KOSCIAN
LKB RUDNIK
UKS ROMER

RABKA-ZDRO)J

LKS OMEGA
KLESZCZOW

UKS ACHILLES LESZNO

KS SPRINT
BIELSKO-BIALA

KS AZS AWF KRAKOW

Druzyna

Druzyna

Druzyna

Druzyna

5.2km
00:23:22

00:24:58

00:25:14

00:26:36

00:27:24

00:27:34

00:28:22

00:30:31

5.2km

00:43:31
00:53:37

5.2km
00:56:57

5.2km
00:56:50

5.2km
00:57:40

Netto
00:24:29.50

00:26:04.50

00:26:31.00

00:27:53.00

00:28:38.35

00:29:00.90

00:29:47.35

00:31:50.50

Netto
00:41:36.00
00:46:44.55
00:55:36.40
00:58:47.00
01:00:16.00

Netto
00:58:56.60

Netto
00:58:57.05

Netto
01:00:01.65

http://b4sport.pl/

Brutto
00:24:31.70

00:26:06.35

00:26:32.75

00:27:55.40

00:28:40.25

00:29:03.40

00:29:47.35

00:31:52.95

Brutto

00:41:36.00
00:46:49.70
00:55:40.55
00:58:47.00
01:00:16.00

Brutto
00:59:02.15

Brutto
00:59:02.80

Brutto
01:00:07.10

min/km
4:17

4:34

4:39

4:53

5:05

5:35

min/km
7:17
8:11
9:45
10:18
10:34

min/km
10:20

min/km
10:20

min/km
10:31

9/9

km/h
14

131

12.9

12.3

11.8

115

10.7

km/h
8.2
7.3
6.2

5.7

km/h
5.8

km/h
5.8

km/h
5.7



