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PROGRAM

SCHEDULE

__Piatek, 21. kwietnia 2023

12:00 - uroczyste otwarcie 10. edycji Pieniny Ultra-Trail®
12:45 - otwarcie Biura Zawodow

15:00 - wyjazd buséw na start biegu Luban Vertical
16:00 - start Luban Vertical

16:00 / 17:00 / 18:00 - spotkania i prelekcje
- sprawdz szczeg6ty na naszej stronie www

19:00 - uroczysta prezentacja elity Pieniny Ultra-Trail® 2023
20:00 - ceremonia dekoracji PZLA Mistrzostw Polski Vertical
21:30 - zamkniecie Biura zawoddéw

__Sobota, 22. kwietnia 2023

01:00 - start Niepokorny Mnich

05:00 - otwarcie Biura Zawodoéw

06:00 - start Dziki Gron

07:00 - start Zwawe Wierchy

07:30 - wyjazd buséw na start biegu Chyza Durbaszka
08:30 - start Chyza Durbaszka

09:00 - start Wielka Prehyba, PZLA MP (Dtugi Dystans)
09:30 - start Palenica Trail, PZLA MP (U18, U20)

15:00 - ceremonia dekoracji dla tras Palenica Trail, Chyza
Durbaszka, Zwawe Wierchy - kat. open, wiekowe oraz MP

16:00 - wyjazd busdw na start biegu Hardy Rolling
17:00 - start Hardy Rolling, PZLA MP (Krétki Dystans)

20:00 - oficjalne zakonczenie Pieniny Ultra-Trail® oraz
ceremonia dekoracji dla tras: Hardy Rolling, Wielka Prehyba,
Dziki Gron, Niepokorny Mnich - kat. open, wiekowe, MP

__Niedziela, 23. kwietnia 2023

9:00 - otwarcie Biura zawodoéw Mini Pieniny Ultra-Trail®
10:00-12:00 - Mini Pieniny Ultra-Trail®

12:00 - ceremonia dekoracji i zakonczenie Mini PUT

__Friday, April 21, 2023

12:00 - official opening ceremony of 10th edition of PUT
12:45 - race office opening

15:00 - departure of buses to the start of Luban Vertical
16:00 - start of Luban Vertical

16:00 / 17:00 / 18:00 - Meetings and lectures
- check details on our website

19:00 - presentation of elite runners of Pieniny Ultra-Trail 2023
20:00 - prize giving ceremony for Luban Vertical
21:30 - race office closing

__Saturday, April 22, 2023

01:00 - start of Niepokorny Mnich

05:00 - opening of Race Office

06:00 - start of Dziki Gron

07:00 - start of Zwawe Wierchy

07:30 - departure of buses to the start of Chyza Durbaszka
08:30 - start of Chyza Durbaszka

09:00 - start of Wielka Prehyba

09:30 - start of Palenica Trail

15:00 - prize giving ceremony for Palenica Trail, Chyza
Durbaszka and Zwawe Wierchy - open cat., age cat and NC

16:00 - departure of buses to the start of Hardy Rolling
17:00 - start of Hardy Rolling

20:00 - official closing ceremony Pieniny Ultra-Trail® and
prize giving ceremony for Hardy Rolling, Wielka Prehyba,
Dziki Gron, Niepokorny Mnich - open cat., age cat., NC

__Sunday, April 23, 2023

9:00 - opening of Race Office for Mini Pieniny Ultra-Trail®
10:00-12:00 - Mini Pieniny Ultra-Trail®

12:00 - official closing ceremony of Mini Pieniny Ultra-Trail®

WAZNE LOKALIZACJE

Biuro zawodow, Gléwna strefa Start/Meta,
spotkania, otwarcie i zakonczenie imprezy:
Parking Pieniny, ul. Pieninska 1C, Szczawnica

Strefa Startu - Luban Vertical:
Tylmanowa, poczatek zielonego szlaku na Luban

Strefa Startu — Chyza Durbaszka:
Jaworki, Skwer Czarna Woda

Strefa Startu - Hardy Rolling:
Jaworki, Parking Homole (Pod Durbaszka)

Biuro Zawodow Mini Pieniny Ultra-Trail®
Pigtek i sobota: Parking Pieniny, ul. Pieninska 1C, Szczawnica
Niedziela: Hotel Maria, Park Dolny, Szczawnica

Mini Pieniny Ultra-Trail®
Park Dolny, Szczawnica

IMPORTANT LOCATIONS

Race Office, Main Start and Finish Zone,
Meetings, Opening and Closing Ceremony:
Parking Pieniny, Pieninska 1C Street, Szczawnica

Start Zone for Luban Vertical:
Tylmanowa, beginning of green trail to Luban

Start Zone for Chyza Durbaszka:
Jaworki, Black Water Square

Start Zone for Hardy Rolling:
Jaworki, Homole Parking, (under Durbaszka)

Race Office of Mini Pieniny Ultra-Trail®:

Friday and Saturday: Parking Pieniny, Pieninska 1C Street, Szczawnica
Sunday: Hotel Maria, Lower Park, Szczawnica

Mini Pieniny Ultra-Trail®:

Lower Park, Szczawnica

PIENINYULTRATRAIL.PL
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START | META __

Gtoéwna strefa startu jest zlokalizowana w Szczawnicy, na Parkingu
Pieniny nad Dunajcem. Strefa startu dla biegu Hardy Rolling
znajduje sie w Jaworkach na Parkingu Homole, a dla Chyzej
Durbaszki 600 m dalej na Skwerze Czarna Woda w centrum

miejscowosci. Meta wszystkich sobotnich biegdw znajduje sie
w Szczawnicy, na Parkingu Pieniny nad Dunajcem. Start biegu
Luban Vertical znajduje sie w Tylmanowej, a meta na szczycie.

GODZINY STARTU: PRYSZNICE:

-LUBAN VERTICAL: 21.04.2023, 16:00 Uczestnicy mogg

- NIEPOKORNY MNICH: 22.04.2023, 1:00 skorzystac z prysznicow
- DZIKI GRON: 22.04.2023, 6:00 przy sali gimnastycznej
- ZWAWE WIERCHY: 22.04.2023, 7:00 - lokalizacja oznaczona
- CHYZA DURBASZKA: 22.04.2023, 8:30 na mapie (str. 4)

- WIELKA PREHYBA: 22.04.2023, 9:00

+ PALENICA TRAIL: 22.04.2023, 9:30

- HARDY ROLLING: 22.04.2023, 17:00

JAK DOJECHAC NA START? __

Kazdy uczestnik i uczestniczka tras Luban Vertical,
Hardy Rolling i Chyza Durbaszka moze skorzysta¢ z transportu
na start zapewnionego przez organizatora.

LUBAN VERTICAL - autobusy ruszaja o godzinie 15:00 sprzed par-
kingu przy biurze zawodoéw i w to samo miejsce wracajg po biegu.

HARDY ROLLING i CHYZA DURBASZKA - Autobusy ruszaja
sprzed parkingu przy biurze zawodow i przejezdzaja przez Szczaw-
nice, zatrzymujac sie w miejscach oznaczonych na mapie obok

- mozna wsigs¢ w dowolnym z oznaczonych miejsc. Autobusy
podjezdzajg jeden po drugim zabierajgc wszystkich oczekujgcych,
na start HR ruszajg o 16:00, a na start CD o 7:30.

DEPOZYTY __

W pakiecie startowym znajdziesz worek z naklejka umozliwiajace
zdeponowanie rzeczy w strefie startu. Depozyty mozna zdawa¢ od
okoto 1 h przed kazdym startem. Zawodnicy startujgcy na trasach
Luban Vertical, Hardy Rolling i Chyza Durbaszka mogg zostawi¢ swoj
depozyt tuz przed startem, odpowiednio w Tylmanowej i Jaworkach.
Zostanie on przetransportowany do Szczawnicy do strefy depozytow.

W pakiecie dla trasy Luban Vertical znajduje sie drugi worek - na
mete na szczycie Lubania - ten depozyt nalezy zostawi¢ w Szczaw-
nicy, w strefie depozytéw przy biurze zawoddw do godziny 14:30.

W pakiecie dla trasy Niepokorny Mnich znajduje sie drugi worek -
na przepak w Rytrze — worek nalezy zostawi¢ w strefie depozytow
przy biurze zawodoéw, mozna to zrobi¢ tuz przed startem. Depozyty
z przepaku w Rytrze bedg zjezdzaty sukcesywnie wraz z kolejnymi
transportami buséw i bedg do odebrania w gtownym punkcie
odbioru depozytéw na mecie.

ODBIOR DEPOZYTU

Do odbioru depozytu bedziesz potrzebowac numeru startowego. Tylko
na podstawie okazania numeru depozyt zostanie wydany. Swoje rzeczy
mozesz odebra¢ do godz. 20:30 dnia 22.04.2023. Nieodebrane
depozyty moga zosta¢ odestane do wiascicieli na ich koszt.

PIENINYULTRATRAIL.PL

__START AND FINISH

The main Start Zone is located in Szczawnica, on the Pieniny
Car Park next to Dunajec river. The Start Zone for Hardy Rolling
is located in Jaworki on the Homole Parking, and for Chyza
Durbaszki 600 m further on the Black Water Square in the
center of the village. The finish line of all Saturday runs is in
Szczawnica, on the Pieniny Car Park. The start of Luban Vertical
run is in Tylmanowa, and the finish line is at the top of Luban.

- LUBAN VERTICAL: 21.04.2023, 16:00 Participants may use
- NIEPOKORNY MNICH: 22.04.2023,1:00  showers in the building
- DZIKI GRON: 22.04.2023, 6:00 of gym - location
- ZWAWE WIERCHY: 22.04.2023, 7:00 marked on the map
. CHYZA DURBASZKA: 22.04.2023,8:30  (page 4).
- WIELKA PREHYBA: 22.04.2023, 9:00
- PALENICA TRAIL: 22.04.2023, 9:30
- HARDY ROLLING: 22.04.2023, 17:00
__HOW TO GET TO THE START?
Each participant of Luban Vertical, Hardy Rolling and Chyza

Durbaszka routes can use transport to the start provided by the
organizer.

LUBAN VERTICAL - buses depart at 15:00 in front of the car park
next to the race office and return to the same place after the run.

HARDY ROLLING and CHYZA DURBASZKA - the buses start
from the car park next to the race office and pass through Szc-
zawnica, stopping at places marked on the map - you can get
on at any of the marked places. The buses arrive one by one
picking up all those who are waiting, for the HR depart at 16:00,
and for the CD at 7:30.

__DEPOSIT

In the starter pack you will find a bag with a sticker that allows you
to deposit your belongings in the start zone. Deposits can be made
from approximately 1 hour before each start. Participants of Luban
Vertical, Hardy Rolling and Chyza Durbaszka routes can leave their
deposit just before the start, in Tylmanowa and Jaworki, respectively.
It will be transported to Szczawnica to the main deposit area.

A starter pack of Luban Vertical includes a second bag - for the
finish line at the top of Luban - this deposit should be left in Szcza-
whica, in the deposit area next to the race office until 14:30.

A starter pack of Niepokorny Mnich includes a second bag - for
deposit along the route in Rytro - the bag should be left in the de-
posit area next to the race office, it can be done just before the start.
Deposits from Rytro will be delivered successively along with subse-
quent transports of buses and will be available for collection at the
main deposit area at the finish line.

__COLLECTION OF DEPOSIT
You may collect your deposit only having proper bib number
with you. You should collect your stuff before 8:30 pm on

April 22, 2023. Deposits that are left uncollected may be send
to their owners on their own cost.
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LINIE AUTOBUSOWE

Majac na uwadze komfort
uczestnikow i uczestniczek,
mieszkancéw Szczawnicy

i okolicznych miejscowosci,
a takze korzy$ci dla
§rodowiska plynace z tego
rozwiazania, na czas biegéw
uruchamiamy 3 specjalne
linie autobusowe Pieniny
Ultra-Trail®, ktére beda
kursowaly w piatek i sobote
po Szczawnicy, i okolicznych
miejscowosciach: Kro$cienko,
Szlachtowa i Jaworki.

Chcemy utatwi¢ Wam dotarcie do biura
zawodow i na linie startu, a po zawodach
takze do miejsc noclegowych czy parkin-
gow, na ktérych pozostawiliscie swoje sa-
mochody, bez korkow i stresu zwigzanego
z poszukiwaniem miejsc parkingowych.

Dla wszystkich uczestnikow i uczestni-
czek zawodow, a takze Waszych rodzin,
i kibicow transport jest darmowy. | be-
dzie odbywat sie za okazaniem numeru
startowego lub biletu elektronicznego
zamieszczonego na stronie wydarzenia.

Tu sprawdz szczegotowy rozktad jazdy:
www.pieninyultratrail.pl/pl/linie-autobusowe

Kiss&Run

Przy strefie start/meta bedg dostepne miejsca
parkingowe Kiss&Run. Osoba towarzyszaca moze
podjecha¢ i zatrzymac sie w poblizu startu, aby
wysadzi¢ osobe startujaca. Maksymalny czas
postoju na miejscu to 3 minuty. Nie ma mozliwosci
parkowania na tym miejscu. Stuzby porzadkowe
beda pilnowaty ptynnosci dziatania miejsc Kiss&Run. \

LINIA 1 - LOKALNA LINIA SZCZAWNICKA

SEWERYNKOWKA
PLAC DIETLA /fi

/

KOCTZAMEK

MK & PARKDOLNY
7 Bt j
=l :,// ; 3 /
(“ START/META. HALKAY

% ° | BIURO ZAWODOW

| URZAD MIASTA l

(08, PoLONINY
AN
3

a Przystanki: Parking Start/Meta - Koci Zamek - Park Dolny - Halka - Plac Dietla — O$. Potoniny -
Sewerynowka - ul. Sopotnicka - Urzad Miasta - Halka, Park Dolny, Koci Zamek, Parking Start/Meta.

LINIA 2 - SZCZAWNICA - JAWORKI - SZCZAWNICA

PARK DOLNY
T ~_HALKA
dune— H“U\
| START/META N
&'\ BIURO ZAWODOWS zczaw
& o 'SOPOTNICKA
5 URZAD MIASTA /| — 705
)LSK T JARMUTA
\
ENSKO \ acht
O
SZLACHTOWAL/ ™— SZLACHTOWAdLvOr
“o, N
aLY2 JAWORKI-RYNEK/

[ 278
LR
Ao

a Przystanki: Parking Start/Meta, Park Dolny, Halka, Urzad Miasta, ul. Sopotnicka, Jarmuta,
Szlachtowa |, Szlachtowa I, Jaworki Rynek.

LINIA 3 - SZCZAWNICA - KROSCIENKO - SZCZAWNICA

KROSCIENKO-KOSCIGE

PIENINYULTRATRAIL.PL

» Przystanki: Parking Start/
Meta, Port Pienin, Kozteczyzna,
Kroécienko Koscidt, Kroscienko

Rynek, Kozteczyzna, Port Pienin,
Parking Start/Meta.

==
START/META, ?
BIURO ZAWODOW":
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OZNACZENIE
TRASY

z6lta tasma z logo imprezy __

Podstawowym oznaczeniem dla wszystkich tras jest zotta tasma
z logo imprezy rozwieszona w widocznych miejscach na trasie
kazdego biegu. Tasmy sg rozwieszone w taki sposob, zeby prze-
bieg trasy byt ewidentny. Staramy sie wiesza¢ tasmy na tyle cze-
sto, zeby zawodnik zawsze miat jaka$ w zasiegu wzroku. Oznacza
to, ze jesli nie spotkate$/as zadnej tasmy przez powiedzmy 2 mi-
nuty, to juz powinno to by¢ niepokojace. Jesli tasmy nie ma przez
5 minut, to z bardzo duzym prawdopodobienstwem jestes juz
poza trasa. Tadmy s zawsze wazniejsze niz szlaki turystyczne,

z ktérych zdarza nam sie zbacza¢, zeby zrobic¢ jakis skrot, logiczniej
poprowadzi¢ trase lub unikna¢ jakiego$ niefajnego miejsca.

strzatki kierunkowe __

Drugim rodzajem oznaczenia s strzatki kierunkowe
w 8 réznych kolorach. Kazdy kolor dotyczy innego
biegu i pojawia sie spdjnie: na numerach startowych,
profilach wysokosciowych oraz wtasnie na strzat-
kach. Jesli na jakimkolwiek rozwidleniu masz wat-
pliwosci gdzie biec, po prostu spojrz na swoj numer
startowy i podazaj za strzatkg w jego kolorze. Strzatki
maja nadrukowany napis z nazwa danego biegu. Jesli
widzisz, ze napis jest odwrocony do géry nogami
albo bokiem, to znaczy, ze kto$ przewiesit strzatke!

tasmy odblaskowe __

Odcinek, ktory zawodnicy Niepokornego Mnicha
pokonujg w nocy, a wiec od startu do Kroscienka
oraz podejscie na Luban jest dodatkowo oznaczony
fragmentami tasmy odblaskowe;j.

oznaczenie dodatkowe:
czerwony wykrzyknik __
Pojawia sie gtownie na trasie Niepokornego Mnicha, gdzie
zdarzaja sie nagte skrety z jakiej$ gtownej drogi w boczne,
czasem stabo widoczne $ciezki. Taki wykrzyknik wisi na
50-100 metrow przed skretem, oczywiscie pozniej poja-
wia sie strzatka i caty czas ciggna sie tasmy.

COS NIE GRA? __

Jesli widzisz, ze jakie$ tasmy ewidentnie s3 przewieszone,
strzatki zerwane lub obrocone, niezwtocznie skontaktuj sie

z organizatorem, numer telefonu znajdziesz na numerze star-
towym, ten ostatni bedzie najlepszy: 606 332 902.

PIENINYULTRATRAIL.PL

HARDY
ROLLING

ZWAWE
WIERCHY

WIELKA
PREHYBA

DZIKI
GRON

NIEPOKORNY
MNICH
LUBAN
VERTICAL

PALENICA
TRAIL

ROUTE
MARKING

__yellow tape with logo of the event
Our main way of marking all the routes is a yellow
tape with a logo of our event. It is put in exposed
places along each route. Tapes should make the
route obvious. We try to put them offen enough,
so you see at least one at all times. If you haven't
seen any tape for 2 minutes, you should be war-
ned. If you haven't seen any tape longer than 5
minutes, you're probably off the route. Our tapes
are more important than any color of a trail -
sometimes the route takes a shortcut or avoids
something.

__directional arrows

The second way of marking the trail are direc-
tional arrows in 8 different colors. Each color
corresponds with other route and is put consi-
stently on the bib number, elevation profile and
arrows. If, at any point, you have doubts which
way to go, just look at your bib number color
and run along an arrow with the same color. On
all arrows there is printed name of the course.
If you see it is upside down or rotated, it means
someone changed it!

__reflective tape

The section that runners of Niepokorny Mnich run
during the night, so from the start to Kroscienko and
uphill towards Luban is additionally marked with

a reflective tape.

additional marking:
__ red exclamation mark
It can be seen mostly on the route of Niepokorny
Mnich in places where the route takes sudden turn
from the main road to some hardly visible trail. Such
mark is put 50-100 metres before a turning, and after
that you should see an arrow and yellow tapes.

__ SOMETHING'S WRONG?

If you see tapes that are obviously not right or ar-
rows torn down or turned, please let us know. Proper
phone number is put on your bib number, in such
situation dial the last one: 606 332 902.
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PA I_ E N I c A T R Al l_ PZLA MISTRZOSTWA POLSKI

W BIEGU GORSKIM U18, U20

__Dystans: 5,7 km
__Przewyiszenie: +285 m/-285 m ELIMINACJE DO MISTRZOSTW SWIATA
__ Start: 9:30 JUNIOR CLASSIC UP & DOWN

__Miejsce startu: Parking Pieniny nad Dunajcem, Szczawnica -

__Limit czasu: 2,5 godziny
__Najwyzszy punkt: Palenica, 704 m n.p.m.

__Wyposazenie obowiazkowe:

- numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki
sposob by zawsze byt widoczny i mozliwy do
odczytania) oraz chip

- telefon komoérkowy z baterig dziatajgcg co
najmniej przez kilkanascie godzin (zalecany
wtaczony roaming)

- Sugerujemy umieszczenie w depozycie na
mete naczynia do picia. Z dbatosci o naturalne
Srodowisko na mecie nie udostepniamy
plastikowych kubkoéw.

L] L] °
Pamietaj, ze...
Zakazane sg wszystkie czynnosci mogace naruszy¢ piekno
naturalnych obszaréw, przez ktére prowadzi trasa biegu,
zwlaszcza: porzucanie Smieci. Wszystkie Smieci nalezy zostawia¢
na punktach kontrolnych, przy schroniskach lub donie$¢ do mety.
Smiecenie na trasie jest karane dyskwalifikacja!

PROFIL TRASY

Palenica, 704 m

WYSOKOSC [M]

Fot.: Adam Kokot

® Start, 425m Meta, 425m | @

PALENICA TRAIL: 5,7 km, +285 m/-285 m DYSTANS [KM]



WYSOKOSC [M]

Fot.: Jan Wierzejski

8 < TRASY

I.u B A“ VE RT' c Al_ PZLA MISTRZOSTWA POLSKI

W BIEGU GORSKIM VERTICAL

__Dystans: 6,5 km
__Przewyzszenie: +920 m/-90 m ELIMINACJE DO MISTRZOSTW
__Miejsce startu: Tylmanowa SWIATA VERTICAL

__Miejsce mety: Luban
__Limit czasu: 2,5 godziny
__Najwyzszy punkt: Luban, 1202 m n.p.m.

__Wyposazenie obowiazkowe:

« numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposob by
zawsze byt widoczny i mozliwy do odczytania) oraz chip

- telefon komérkowy z baterig dziatajacg co najmniej przez
kilkanascie godzin (zalecany wtgczony roaming)

« koc ratunkowy/folia NRC

« Sugerujemy umieszczenie w depozycie na mete naczynia

do picia. Z dbatosci o naturalne srodowisko na mecie nie
udostepniamy plastikowych kubkow.

__Dojazd na start: /S /

Kazdy uczestnik i uczestniczka trasy Luban Vertical moze
skorzystac z transportu na start zapewnionego przez _
organizatora. Autobusy ruszajg z Parkingu Pieniny przy biurze ' ' =4 f
zawodow i dojezdzajg na start do Tylmanowej. Ruszajg o 15:00. / y

| RN R Parking Wdzar
N
Ry

__Powrot z mety:

Chcac skorzystac z transportu powrotnego do Szczawnicy
nalezy zejs¢ z Lubania niebieskim szlakiem na parking pod
gorg Wdzar, gdzie beda czeka¢ autobusy. Jest to wariant
krotszy i o mniejszym przewyzszeniu niz zejécie z powrotem
do Tylmanowej.

A T AN

3 \x Odjazd buséw powratnych _:\

.y
X Departure of returning bus | \\

PROFIL TRASY
©
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LUBAN VERTICAL: 6,5 km, +920 m/-90 m DYSTANS [KM]




WYSOK0SE [M]
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HARDY ROLLING

- numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposéb

Dystans: 10,8 km

Przewyzszenie: +530 m/-660 m

Start: 17:00

Miejsce startu: Parking pod Durbaszkg, Jaworki
Miejsce mety: Parking Pieniny nad Dunajcem, Szczawnica
Limit czasu: 3 godziny

Najwyzszy punkt: Wysoki Wierch, 898 m n.p.m.

Punkt zywieniowy: Schronisko pod Durbaszkg — 2,4 km

Wyposazenie obowigzkowe:

by zawsze byt widoczny i mozliwy do odczytania) oraz chip

- telefon komérkowy z baterig dziatajacg co najmniej

przez kilkanascie godzin (zalecany wigczony roaming)

« pojemnik na wode do wykorzystania na trasie i punk-

tach zywieniowych (kubeczek lub bukfak lub bidon
lub flask) o tacznej pojemnosci co najmniej 0,25 litra

Dojazd na start:

Kazdy zawodnik Hardego Rollingu moze skorzysta¢

z transportu na start zapewnionego przez organizatora.
Autobusy ruszaja z Parkingu Pieniny i przejezdzajg przez
Szczawnice zatrzymujac sie na kolejnych przystankach
oznaczonych na mapce (str. 4). Ruszajg o 16:00, a na na-
stepnych przystankach sg kilka minut p6zniej. Jesli pierw-
szy czy drugi jest pefen, po prostu poczekaj na kolejny.

Godzina odjazdu autobusow:
16:00

PROFIL TRASY
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Wysoki Wierch, 898 m

PZLA MISTRZOSTWA POLSKI

SENIOROW W BIEGU GORSKIM
NA KROTKIM DYSTANSIE

ELIMINACJE DO MISTRZOSTW

SWIATA CLASSIC UP & DOWN

10 NAJLEPSZYCH WYNIKOW W HISTORII:

MEZCZYZNI KOBIETY

« Michat Dudczak, 00:42:29 (2022) - Marta Kazmierczak, 00:53:45 (2022)
« Kacper Dudczak, 00:44:53 (2022) - Karolina Pigtek, 0:58:08 (2019)

- Adam Swirgon, 00:45:10 (2022) - Patrycja Rozdzyfiska, 00:58:25 (2022)

- Dariusz Marek, 0:46:15 (2019) - Patrycja Rozdzynska, 1:01:07 (2021)
- Gabriel Kuropatwa, 00:46:24 (2022) - Julia Polanska, 01:02:26.60 (2022)
- Michat Kurzeja, 00:46:45 (2022) - Emilia Perz, 1:04:14 (2019)

- Wojciech Tarasek, 00:47:02 (2022) - Adriana Klappholz, 1:04:23 (2019)

« Wojciech Tarasek, 0:47:04 (2021) « Marta Rybarska, 01:04:32 (2022)

« Przemystaw Tabi$, 00:47:35 (2022) - Kinga Pachura, 1:04:42 (2019)

« tukasz Cabaj, 00:48:00 (2022) - Aleksandra Pestka, 01:05:04 (2022)

L] L] °
Pamietaj, ze...
Zakazane sg wszystkie czynnoéci mogace naruszy¢ piekno natu-
ralnych obszarow, przez ktore prowadzi trasa biegu, zwilaszcza:
porzucanie $mieci. Wszystkie Smieci nalezy zostawia¢ na
punktach kontrolnych, przy schroniskach lub donies¢ do mety.
Smiecenie na trasie jest karane dyskwalifikacja!

® | Szalrandwka, 742 m ]
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ano0
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| start, 556 m | . | Schr. pod Durbaszka, 849 m |

HARDY ROLLING: 10,8 km, +530 m/-660 m

DYSTANS [KM]

Fot.: Adam Kokot
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CHYZA DURBASZKA

__Dystans: 199 km

__Przewyzszenie: +910 m/-1050 m

__Start: 8:30

__Miejsce startu: Skwer Czarna Woda, Jaworki

__Miejsce mety: Parking Pieniny nad Dunajcem, Szczawnica
__Limit czasu: 5 godzin

__Najwyzszy punkt: Smerekowa: 985 m n.p.m.

__Punkt zywieniowy: Schronisko pod Durbaszkg - 11,5 km
__Wyposazenie obowiazkowe:

« numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposob by zawsze byt
widoczny i mozliwy do odczytania) oraz chip

- telefon komérkowy z bateria dziatajaca co najmniej przez kilkanascie
godzin (zalecany wiaczony roaming)

- pojemnik na wode do wykorzystania na trasie i punktach zywieniowych (kube-
czek lub buktak lub bidon lub flask) o facznej pojemnosci co najmniej 0,25 litra.

__Dojazd na start:

Kazdy zawodnik Chyzej Durbaszki moze skorzysta¢ z transportu na start zapew-
nionego przez organizatora. Autobusy ruszajg z Parkingu Pieniny i przejezdzaja
przez Szczawnice zatrzymujac sie na kolejnych przystankach oznaczonych na
mapce (str. 4). Ruszajg o 7:30, a na nastepnych przystankach sg kilka minut p6z-
niej. Jesli pierwszy czy drugi jest peten, po prostu poczekaj na kolejny.

__Godzina odjazdu autobusow:
7:30

__Punkty iTRA: 1

__Mountain level: 5

__Finisher level: 0

PROFIL TRASY

przel. Rozdziela, 803 m Smerekowa, 985 m
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WYSOKOSE [M]

Start, 568 m

CHYZA DURBASZKA: 19.9 km, +910 m/-1050 m

Schr. pod Durbaszka, 849 m

10 NAJLEPSZYCH
WYNIKOW W HISTORII:

« Marcin Kubica, 1:25:48 (2019)

- Tomasz Kawik, 1:28:41 (2019)

« Adrian Bednarek, 1:29:16 (2019)
- Michat Rajca, 1:30:03 (2018)

- Piotr Biernawski, 1:31:24 (2019)

« Kacper Piech, 1:31:29 (2016)

- Blazej Knutelski, 1:31:34 (2022)

- Adam Bednarz, 1:31:35 (2019)

- Dariusz Marek, 1:31:37 (2018)

« Tomasz Kubiak, 01:31:43 (2022)

« Martyna Kantor, 1:42:51 (2021)

« Aneta Sciuba, 1:49:38 (2019)

- Katarzyna Wilk, 1:49:56 (2019)

- Aleksandra Bazutka, 1:50:26 (2022)

- Monika Dudek, 1:51:00 (2022)

- Aleksandra Bazutka, 1:53:39 (2019)

- Martyna Kantor, 1:54:12 (2017)

- Magdalena Lewandowska, 1:56:04 (2022)
« Weronika Koziot, 1:56:08 (2019)

- lwona Flaga, 1:56:09 (2016)

Pamietaj, ze...
Smiecenie na trasie jest karane
dyskwalifikacjq!

Wysaki Wierch, 898 m
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' 850
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650

14 16 18
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DYSTANS [KM]
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o
ZWAWE WIERCHY UGt

__Dystans: 33,8 km MEZCZYZNI
__Przewyiszenie: +1600 m/-1600 m . Karol Siofa, 2:50:35 (2022)
__Start: 7:00 « Michat Siwek, 2:56:16 (2022)

« Wojciech Szkota, 2:57:36 (2022)
« Bartek Kujawski, 2:59:55 (2022)

« Jarostaw Zbozien, 2:59:57 (2022)
« Patryk Kura, 3:05:00 (2022)

__Miejsce startu i mety: Parking Pieniny nad Dunajcem,
Szczawnica

__Limit czasu: 8 godzin

__Najwyzszy punkt: Przehyba, 1162 m n. p.m - Kacper Porada, 3:05:47 (2022)
Punkty iywieniowe- « Piotr Biernawski, 3:06:32 (2021)
- Schronisko na Przehybie - 14,7 km + Rafat Kozuch, 3:07:43 (2022)
- Schronisko pod Durbaszkg — 25,4 km « Witold Kociotek, 3:16:38 (2022)

__Wyposazenie obowigzkowe:

- numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposob by
zawsze byt widoczny i mozliwy do odczytania) oraz chip,

- telefon komorkowy z baterig dziatajgca co najmniej przez
kilkanascie godzin (zalecany wtgczony roaming).

- koc ratunkowy/folia NRC

- pojemnik na wode do wykorzystania na trasie i punktach
zywieniowych (kubeczek lub buktak lub bidon lub flask)
0 tacznej pojemnosci co najmniej 0,5 litra,

« Martyna Dejnecka, 3:43:43 (2022)

— Punkty iTRA: 2 - Anna Siwirska, 3:53:27 (2022)
__Mountain level: 5 « Katarzyna Tanistra-Stowik, 3:54:48.35 (2022)

KOBIETY

- Natalia Tomasiak, 3:10:52 (2022)

« Justyna Grzywaczewska, 3:17:42 (2022)
« Ania Halska, 03:28:52 (2022)

« Natalia Paulina Bartosz, 3:33:49 (2022)

- Katarzyna Balys, 3:34:54 (2022)

« Anna Toporkiewicz, 3:39:27 (2022)

« Ekaterina Zanozina, 3:39:34 (2022)

__Finisher level: 320
Pamietaj, ze...

$miecenie na trasie jest karane dyskwalifikacja!

PROFIL TRASY

® @ ® 0 E e
Dewonkdwka, 982 m ] ' ] Jaworki, 543 m » | Wysoki Wierch, 898 m
1100 1 1 - !

1000

WYSOKOSCE [M]

+ | Start,425m | Schr. na Przechybie, 1140 m | Schr. pod Durbaszka, 849 m | & Meta, 425 m |o

ZWAWE WIERCHY: 33,8 km, +1600 m/-1600 m DYSTANS [KM]
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WI E I.K A PRE HYB A PZLA MISTRZOSTWA POLSKI

W BIEGU GORSKIM
__Dystans: 44,1 km NA DLUGIM DYSTANSIE

__Przewyzszenie: +2060 m/-2060 m

__Start: 9:00 ELIMINACJE DO MISTRZOSTW

SWIATA SHORT TRAIL

__Miejsce startu i mety: Parking Pieniny nad Dunajcem,

Szczawnica
__ Limit czasu: 9 godzin 10 NAJLEPSZYCH WYNIKOW W HISTORII:
__Najwyzszy punkt: Radziejowa, 1268 m n.p.m. MEZCZYZNI
— Punkty zywieniowe: + Marcin $wierc, 3:15:19 (2016)

- Schronisko na Przehybie - 14,7m
« Bacéwka na Obidzy - 24,4 km
« Schronisko pod Durbaszkg - 35,7 km

- Bartlomiej Przedwojewski, 3:16:57 (2019)
« Bartosz Gorczyca, 3:21:57 (2016)
Marcin Rzeszotko, 3:26:10 (2022), Krzysztof Bodurka, 3:26:31

__Wyposazenie obowiazkowe: (2019), Marcin $wierc, 3:26:46 (2018), Marcin $wierc, 3:30:08
- numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposéb by (2015), Mitosz Szczdesn'_ew?k'i(3:32103 (2016), Kamil Lesniak,
zawsze byt widoczny i mozliwy do odczytania) oraz chip 3:33:24 (2019), Andrzej Witek, 3:34:13 (2022)
- telefon komorkowy z baterig dziatajacg co najmniej przez KOBIETY

kilkanascie godzin (zalecany wiaczony roaming)

. « Martyna Kantor, 3:56:47 (2019)
« koc ratunkowy/folia NRC

« Edyta Lewandowska, 3:59:15 (2016)

* pojemnik na \r/]volijebdo wll/lrokr)zl\j/sﬁnli(alng Lr%sie i| pgr;]ktich  Edyta Lewandowska, 4:02:29 (2018)
zy+W|en|qu§ ( U ,e_cze u, u X b Llj lelel e iz ) Dominika Stelmach, 4:02:42 (2016), Martyna Kantor, 4:05:48
0 t3cznej pojemnosci co najmniej 0,5 litra (2022), Paulina Wywtoka, 4:07:33 (2019), Mirostawa Witowska,
Punkty iTRA: 2 4:09:30 (2022), Ewa Majer, 4:12:49 (2018), Katarzyna Solinska,

4:13:28 (2019), Katarzyna Wilk, 4:13:34 (2022)
__Mountain level: 5

__Finisher level: 340 Pamiqtaj, Ze...

$miecenie na trasie jest karane dyskwalifikacja!

PROFIL TRASY
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y
DZIKI GRON WvNIKOm W i
WYNIKOW W HISTORII:

__Dystans: 65 km MEZCZVYZNI
__Przewyzszenie: +3200 m/-3200 m « Marcin Swierc, 6:06:38 (2017)
__Start: 6:00 » Bartosz Gorczyca, 6:11:38 (2017)
. . « Piotr Szumlinski, 6:18:42 (2019)
—M'e{(s,ce startu | mgty. o G , Wojciech Probst, 6:21:21 (2017), Piotr Uznaniski, 6:30:42 (2019),
Par ing Plenmy na DunaJcem' ZCzawnica Artur Baran, 6:33:56 (2019), Maurycy Oleksiewicz, 06:37:58 (2022),

Michat Kaszuba, 6:40:36 (2022), Maurycy Oleksiewicz, 6:40:39

— [ s gOdZIn (2019), Tomasz Polanski, 6:47:50 (2019)

__Najwyzszy punkt: Przehyba, 1162 m n. p. m.

__Punkty zywieniowe: HOBIETY
- Schronisko na Przehybie - 14,7 km « Karolina Wierzchowiak, 7:29:32 (2022)
- Osrodek RyterSKI w Rytrze — 23,4 km - Edyta Lewandowska, 7:34:11 (2017)
+ Kosarzyska - 36,6 km - Marta Naczyk, 7:36:12 (2022)
» Bacowka na Obidzy - 45,3 km Kamila Grzelak, 7:39:37 (2019), Anna Kacka, 7:43:50 (2017),
- Schronisko pod Durbaszkg - 56,6 km Marta Chilicka, 7:48:40 (2022), Marta Wenta, 7:51:53 (2017),

Katarzyna Florek, 7:51:51 (2022), Justyna Mamala, 7:53:49 (2021),

— Wyposazenie obowiazkowe: Marta Wenta, 7:55:13 (2019)

- numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposob
by zawsze byt widoczny i mozliwy do odczytania) oraz

chip
- telefon komorkowy z baterig dziatajgca co najmniej przez
kilkanascie godzin (zalecany wtgczony roaming) __Support:
: ko; ratu.nkowy/folla NRC } o Pomoc osob trzecich jest dopuszczona w strefach
- pojemnik na wode do wykorzystania na trasie i punktach punktow zywieniowych. Jakakolwiek pomoc poza
zywieniowych (kubeczek lub buktak lub bidon lub flask) nimi jest niedozwolona.
0 t3cznej pojemnosci co najmniej 1 litra
. . __Punkty iTRA: 3
__Limity na trasie: .
1. Bacéwka na Obidzy: 10 h (godz. 16:00) — Mountain level: 6
2. Schronisko pod Durbaszka: 12 h 30 min (godz. 18:30) __Finisher level: 300

PROFIL TRASY
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NIEPOKORNY MNICH

Dystans: 95,6 km
Przewyzszenie: +4940 m/-4940 m
Start: 1:00

Miejsce startu i mety: Parking Pieniny nad Dunajcem, Szczawnica
Limit czasu: 19 godzin
Najwyzszy punkt: Sredni Gron, 1194 m n.p.m.

Punkty zywieniowe:
« Kro$cienko - 13,8 km
« Tylmanowa - 29,1 km
« Schronisko na Przehybie - 45,3 km

10 NAJLEPSZYCH
WYNIKOW W HISTORII:

MEZCZYZNI

WERSJA PRZEZ GORCE:

« Dominik Grzadziel, 10:23:21 (2021)
« Dominik Grzadziel, 10:28:23 (2022)
« Grzegorz Ziejewski, 11:16:18 (2021)
« Artur Baran, 11:21:18 (2022)

« Artur Baran, 11:22:46 (2021)

WERSJA PRZEZ SLOWACJE:

« Grzegorz Ziejewski, 9:36:50 (2019)
« Michat Sedlak, 9:44:46 (2019)

« Szymon Wolek, 10:16:09 (2018)

- Piotr Hercog, 10:16:23 (2015)

WYSOKOSC [M]

- Osrodek RyterSKI w Rytrze - 54 km + Maciej Wiecek, 10:23:38 (2018)
- Kosarzyska - 67,2 km
« Bacowka na Obidzy - 75,9 km

« Schronisko pod Durbaszkg — 87,2 km

KOBIETY

WERS)A PRZEZ GORCE:

» Matgorzata Moczulska, 12:04:30 (2022)
« Katarzyna Zych, 12:55:02 (2022)

- lwona Kik, 13:12:20 (2022)

- Agnieszka Tatarek-Konik, 14:13:44 (2022)
« Grazyna Golas, 14:34:06 (2022)

WERSJA PRZEZ SLOWAC)E:

- Ewa Majer, 11:47:49 (2014)

« Malgorzata Pazda-Pozorska, 11:48:13 (2018)
» Kinga Kwiatkowska, 12:01:44 (2018)

- Marta Wenta, 12:12:50 (2018)

« Iwona Cwik, 12:20:43 (2016)

__Wyposazenie obowiazkowe:

- numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposéb by zawsze byt
widoczny i mozliwy do odczytania) oraz chip

- telefon komorkowy z baterig dziatajagcg co najmniej przez kilkanascie
godzin (zalecany wiaczony roaming)

« koc ratunkowy/folia NRC

« pojemnik na wode do wykorzystania na trasie i punktach zywieniowych
(kubeczek lub buktak lub bidon lub flask) o tgcznej pojemnosci co
najmniej 1 litra

- czotéwka/latarka

__Przepak:

Depozyt na punkt zywieniowy w Rytrze nalezy zdeponowac tuz przed startem
w strefie start/meta (Parking Pieniny w Szczawnicy). Przepak zostanie przewieziony
do Rytra, a po zamknieciu punktu bedzie do odbioru w strefie mety, w tym samym
miejscu co inne depozyty. Uwaga! Depozyt mozna odebra¢ do godz. 20:30.

__Punkty iTRA: 4
__Mountain level: 5
__Finisher level: 470

PROFIL TRASY
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15 <PUNKTY ZYWIENIOWE

PUNKTY ZYWIENIOWE

Niepokorny Dziki Wielka Zwawe Chyza Hardy
Mnich Gron Prehyba Wierchy Durbaszka Rolling
Kroscienko o
Tylmanowa
Schronisko na Przehybie e o
Osrodek RyterSKI w Rytrze o
Kosarzyska e
Bacowka na Obidzy o 9
Schronisko pod Durbaszka 0 9 o
__Kroscienko __Tylmanowa __Schronisko na Przehybie

000Q

Zaopatrzenie punktu zywieniowego:
Napoje: woda, izotonik, Coca-Cola, herbata

Jedzenie: banany, pomarancze, inne owoce,
stone i stodkie przekaski

00000

Zaopatrzenie punktu Zywieniowego:
Napoje: woda, izotonik, Coca-Cola

Jedzenie: banany, pomarancze, inne owoce,
stone i stodkie przekaski

00000

Zaopatrzenie punktu zywieniowego:
Napoje: woda, izotonik, Coca-Cola, herbata,
Sok z gor

Jedzenie: banany, pomarancze, inne owoce,
stone i stodkie przekaski, kanapki

Na ciepto: zupa pomidorowa z ryzem dla
uczestnikéw Niepokornego Mnicha

__Osrodek RyterSKI w Rytrze

000000

Zaopatrzenie punktu zywieniowego:
Napoje: woda, izotonik, Coca-Cola, herbata,
Sok z gor

Jedzenie: banany, pomarancze, inne owoce,
stone i stodkie przekaski

__Kosarzyska

(0 ]=]

Zaopatrzenie punktu zywieniowego:
Napoje: woda

__Bacowka na Obidzy

000000

Zaopatrzenie punktu zywieniowego:

Napoje: woda, izotonik, Coca-Cola, herbata,
Sok z gor

Jedzenie: banany, pomarancze, inne owoce,
stone i stodkie przekaski, kanapki

Na ciepto: pieczone ziemniaki i krem warzywny

__LEGENDA

(=)
QO apoe (4]
Q) Jedzenie (&)

@

@ Punkt medyczny

Transport do Szczawnicy
Przepak (Niepokorny Mnich)
Ciepty positek

Pomiar czasu

PIENINYULTRATRAIL.PL

__Schronisko pod Durbaszka

000

Zaopatrzenie punktu zywieniowego:

Napoje: woda, izotonik, Coca-Cola, herbata,
Sok z gor

Jedzenie: banany, pomarancze, inne owoce,
stone i stodkie przekaski
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N u M E R Numer startowy powinien by¢ zawsze

na wierzchu, zawsze widoczny

s I A R I ow v Your bib number should be always on top of

your clothes, always visible

Kazdy bieg ma swoj kolor, Numery alarmowe - dzwon, jesli
znajdziesz go na numerze, bedziesz potrzebowa¢ pomocy

na profilu, oraz na strzatkach
kierunkowych na trasie
swojego biegu

Emergency numbers - call whenever
you need assistance

Each course has it's individual color,
you'll find it on the bib number,
elevation profile and directional
arrows along your route

Kupon na piwo
po biegu

Coupon for a beer
after the race

Kupon na positek po biegu

Coupon for a meal after the race

Marka The North Face to Sponsor Profil wysokosciowy zostat
Glowny Pieniny Ultra-Trail, odwracony, zeby mozna go bylo
a Matopolska oraz Miasto i Gmina odczytac w trakcie biegu

Szczawnica - Partnerzy Glowni.

Elevation profile is upside down, so you
The North Face is the Main Sponsor of may easily read it during the race
Pieniny Ultra-Trail and Matopolska and the
city of Szczawnica are Main Partners.

PIENINYULTRATRAIL.PL
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NASZE INICJATYWY

__Dbamy o srodowisko

Kazdego roku realizujemy Pieniny Ultra-Trail® z coraz wieksza
ekologiczng uwaznoscia. W 2023 roku zdecydowalismy sie
usystematyzowac¢ biezace dziatania i wdrozy¢ nowe rozwigzania,
ktére pozwolg nam skuteczniej chroni¢ nie tylko nasze wspaniate
gory, a przede wszystkim naturalne Srodowisko planety, ktorej
jesteSmy czescig. W ramach dziatan dotaczylismy do ITRA Green
Program. Chcemy, aby organizowane przez nas wydarzenie byto
wspaniatym miejscem spotkan, rywalizacji i osiggania osobistych
celobw, ale chcemy tez by dziato sie to zautentycznym poszanowaniem

naturalnego srodowiska, w ktérym mamy zaszczyt zy¢. PI EN I NY

ULTRA-TRAIL

__Las na medal

Wiemy, ze im bardziej nasze zycie zanurzone jest w petnej tech-
nologii miejsko-przemystowej kulturze, tym wiecej potrzebujemy
kontaktu z przyroda, by osiagna¢ rownowage i zachowa¢ zdrowie.
Im wiecej natury, tym lepiej dla nas wszystkich. Dlatego od tej edy-
¢ji uruchomilismy inicjatywe Las na medal, w ramach ktorej kazdy
uczestnik i uczestniczka biegébw moga zadecydowac czy na me-
cie chca odebra¢ medal czy drzewko medalowe, ktore zabiorg ze
soba do domu lub wspdlnie z nami zasadza w gérach. W ramach
tego dziatania po zakonczonych biegach zasadzimy 10 drzew, kté-
re beda symbolizowa¢ 10 edycji Pieniny Ultra-Trail®. A wszystkie
nagrodzone w ramach wydarzenia osoby jako statuetki otrzymaja
pamigtkowe drzewka pieninskie.

__Alpe Adria Trail Cup

Jestesmy dumnym partnerem ligi Alpe Adria Trail Cup w 2023 roku!

Liga AATC reprezentuje wspotprace 11 dynamicznie rozwijajacych

sie imprez biegowych z Wtoch, Polski, Stowenii, Chorwacji, Bosni A

i Hercegowiny oraz Macedonii. Wszystkie wydarzenia AATC v
inspirowane sg wspo6lnymi wartosciami, takimi jak: bliski kontakt

z natura, bycie czeécig i wspieranie lokalnych spotecznosci,

przyczynianie sie do poprawy $wiata, a takze bycie wolnym ALPE AD R lA
i autentycznym. Wszystko to przy wysokich standardach

organizacyjnych, niezwyktych krajobrazach i pozytywnej energii. TRAILCUP

PIENINYULTRATRAIL.PL

Fot.: materiaty prasowe
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Od 2022 roku z inicjatywy Fundacji n

Rak’n'Roll na biegach przyznajemy specjalne
i symboliczne wyrdéznienie - Empatona
- osobom, ktére wyréznia sie serdeczna
uwaznoscig. Zauwaza, bedg miaty odwage,
zeby zatrzymac sie, zapytac i pomoc osobie,
ktératej pomocy potrzebuje. Wiemy, ze takie
zachowania wsrdéd biegaczy i biegaczek sa
czeste i nigdy motywowane jakgkolwiek
gratyfikacjg, ale uwazamy, ze warto o tym
moéwi¢, warto zauwaza¢ i docenia¢ takie
gesty. Jesli zauwazycie takg sytuacje na
trasie lub sami doSwiadczycie serdecznej
uwaznosci - zapamietajcie tg osobe i dajcie
nam zna¢! Chcemy serdecznie podziekowac
tym, dzieki, ktorym nasz biegowy Swiat jest
lepszym miejscem! Y.

__Premia gorska Buff

W tym roku uczestnikow i uczestniczki niemal
wszystkich dystanséw zaprosimy do odwiedzenia
jednego z najpiekniejszych miejsc w Matych Pieninach.
Do tej pory obiegalismy Wysoki Wierch bokiem, tym
razem whbiegniemy na samiuski szczyt, to prawdziwe
miejsce mocy, z ktoérego rozposciera sie wspaniaty
widok na wszystkie okoliczne gory. A poniewaz to
szczyt, przez ktéry przebiegajg wszystkie sobotnie
trasy (poza Palenica Trail) chcemy zaprosi¢ Was do
wspdlnej zabawy i matej rywalizacji. Na podbiegu na
Wysoki Wierch, liczacym 470 m i +68 m przewyzszenia
bedzie do zgarniecia Premia Gérska, ufundowana przez
BUFF®. Na kazdym dystansie wytonimy najszybsza s _ Bt

goralke i gorala. Zobaczymy tez, kto pokona ten odcinek i : £~ Co za akcjal,

najszybciej w ramach catego wydarzenia. : - e

PIENINYULTRATRAIL.PL



19 < stOwO KONCOWE

ZEJSCIE Z TRASY __

Nikomu tego nie zyczymy, ale statystyki sg nieubtagane. Co
roku w trakcie naszego biegu zdarzaja sie rezygnacje i wypadki.
JesteSmy przygotowani na wiele zdarzen, ale ich sprawny

i bezpieczny przebieg zalezy rowniez od Was. Zobaczcie jak
postepowac, gdy co$ pojdzie nie po waszej mysli. Pamietaj,
zeby zwroci¢ chip, mozesz to zrobi¢ u osoby obstugujacej
pomiar czasu na punkcie posrednim lub na mecie.

NUMERY ALARMOWE __

WYPADEK: +48 532 782 112

Dzwon na ten numer, gdy potrzebujesz pomocy ratow-
nikéw. Gdy wydarzyto sie co$, co uniemozliwia Ci samo-
dzielne dotarcie do najblizszego punktu zywieniowego
lub zejécie z gor. Gdy zadzwonisz, telefon odbierze ra-
townik GOPR-u, ktéry skoordynuje dziatania ratownikow
przebywajgcych w gorach.

ZEJSCIE Z TRASY: +48 538 220 901

Dzwon na ten numer, gdy rezygnujesz z dalszej rywalizagji

i opuszczasz trase biegu. Musimy o tym wiedzie¢! Pamietaj,
ze czekamy na Ciebie na mecie, a jesli sie na niej nie pojawisz,
nie poinformujesz nas o swojej rezygnacji, a pdzniej np. nie
odbierzesz od nas telefonu, zorganizujemy akcje poszuki-
wawcza w gorach, ktdrej kosztami zostaniesz obarczony.

ZGUBILES SIE: +48 606 332 902

To telefon do osoby, ktora najlepiej zna wszystkie tra-
sy. Jesli widzisz, ze kto$ zerwat lub zmienit oznaczenia,
albo przez pomytke zbiegtes z trasy biegu i zastana-
wiasz sie jak na nig wroci¢ — dzwon na ten numer.

REZYGNACJA NA
PUNKCIE ZYWIENIOWYM __

Jesli bedac na punkcie zywieniowym stwierdzasz, ze nie konty-
nuujesz biegu, podejdz do obstugi punktu i poinformuj o tym.
Obstuga powinna zanotowac Twoj numer startowy. Oddaj chip
osobie mierzgcej czas. Numer startowy zachowaj, nie oddawaj
go obstudze, masz na nim bony na positek i piwo - przydadzg Ci
sie gdy dotrzesz do strefy mety. Z kazdego punktu zapewniamy
transport na mete. Czas oczekiwania moze by¢ rézny, w zalezno-
4ci od tego, kiedy wyjechat poprzedni transport.

PIENINYULTRATRAIL.PL

__RESIGNATION

We don't wish it to anyone, but statistics are clear.

It happens. People resign from the race every year,
and accidents happen every year. The better you're
prepared for an unexpected, the easier it is for us, to
help you. Remember to return the chip, you may give
it to the person operating time measurement system
on a midpoint or on the finish line.

__EMERGENCY PHONE NUMBERS

ACCIDENT: +48 532 782 112

Call this number, when you need assistance of mountain
rescuers. When you're unable to get to the nearest refresh-
ment point. This phone number will be answered in the head-
quarters of Mountain Rescue in Szczawnica. The person who
speaks to you will organize other mountain rescuers to help
you as fast as possible.

RESIGNATION: +48 538 220 901

Call this number, when you decide to resign from the race
and leave the route. We must know about it! Remember that
we're waiting for you at the finish line, so if you resign, don't
call us, and then, for example, don't pick up a phone when
we call to check on you - we'll organize a search and rescue
in the mountains. And you'll be charged with the cost of it.

YOU'RE LOST: +48 606 332 902

It's a phone number of a person who knows the
routes best. If you see someone changed marking or
the marking is missing or you ran off the route and
wondering how to get back on it — call this number.

RESIGNATION AT
__A REFRESHMENT POINT

If you decide to resign when you're in a refreshment point area,
approach someone from this point’s service. This person should
write down your bib number. Give your chip to the person
measuring time. Don't leave your bib number, you should keep
it, because you have coupons on it, and you'll need them when
you get to the finish area. We can transport you to the finish line
from each refreshment point, but waiting time may vary, de-
pending on the previous transport’s leaving time.




YECT/Y

The proof is
on the podium.

120 PODIUMS, 84 WINS AND COUNTING.
VECTIV™ technology.
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