Zasady przyznawania specjalnego wyroznienia
EMPATON 2022

1. ldea

Kazdego roku w czasie Biegdw w Szczawnicy jesteSmy swiadkami wielu wspaniatych ge-
stéw wsparcia, ktérych uczestnicy zawoddéw udzielajg sobie nawzajem, czy tez osobom
napotkanym na trasie. Wiedzac jak wazne jest dobre wsparcie w chorobie lub stabosci
postanowiliSmy przyznac specjalne i symboliczne wyrdznienie - Empatona biegaczom,
ktérzy wyrdznig sie serdeczng uwaznoscig wobec innych uczestnikdw biegu czy tez oséb
napotkanych na trasie. Zauwazga potrzebe, beda mieli odwage zatrzymac sie, zapytac i
pomoc.

Empaton to symboliczne wyrdznienie za serdeczng uwaznosc¢ na Biegach w Szczawnicy.
Celem wyrdznienia jest popularyzacja postawy wzajemnej uwaznosci wobec siebie.

2. Organizator _
Organizatorem inicjatywy i fundatorem wyréznienia sg: Fundacja Rak’n’Roll. Wygraj Zycie!
i Fundacja Strefa Przygdd, organizator Biegdw w Szczawnicy.

3. Kto moze zosta¢ nominowany

Do otrzymania symbolicznego wyréznienia EMPATON moze zosta¢ nominowany:

= kazdy uczestnik Biegdw w Szczawnicy, ktory napotkanej na trasie osobie biegaczowi
badz turyscie w potrzebie udzielit wsparcia lub pomocy;

= kazda napotkana na trasie Biegdw w Szczawnicy osoba, ktéra w odruchu serca udzie-
lita wsparcia czy pomocy uczestnikowi Biegdw w Szczawnicy.

4. Kto moze nominowac

Do otrzymania symbolicznego wyréznienia EMPATON moze nominowac:

= kazdy naoczny Swiadek zdarzenia;

= 0soba, ktérej bezposrednio udzielono wsparcia lub pomocy;

= osoba bliska w imieniu osoby, ktérej udzielono wsparcia, jesli osoba ta sama nie moze
nominowac;

= w ramach wyrdznienia nie mozna nominowac¢ samego siebie.

5. Jak zgtosi¢ nominacje
Aby zgtosi¢ nominacje:
= w ciggu 48 godzin od zakonczenia Biegdw w Szczawnicy (do poniedziatku do godziny
20:00)
= napisz e-mail na adres: empaton@raknoll.pl
w wiadomosci:
opisz sytuacje
podaj jak najwiecej mozliwych danych osoby nominowanej, jesli to mozliwe imie i na-
zwisko lub numer startowy - cos$, co pozwoli nam nawigza¢ kontakt z dang osoba.
podaj swoje imie i nazwisko, i numer telefonu



mailto:Empaton@rakneoll.pl

= Zgtaszajgc nominacje, uczestnik wyraza zgode, aby jego wypowiedz, a takze imie i na-

zwisko zostaty wykorzystane w celu ogtoszenia nominacji, w celach zwigzanych z orga-
nizacjg i przeprowadzeniem inicjatywy.

Kazdy z uczestnikdw przesytajgc nominacje wyraza zgode na jej postanowienia i zobo-
wigzuje sie stosowac do niniejszego Regulaminu.

Nominacje zgtaszane do inicjatywy nie moga naruszac przepisow prawa ani praw oséb
trzecich, w tym w szczegdlnosci dobr osobistych oséb trzecich, a takze ogdlnie przyje-
tych norm obyczajowych — w szczegdlnosci dotyczy to tresci powszechnie uznawanych
za wulgarne i obrazliwe, obrazajgcych uczucia innych oséb, w tym réwniez uczucia reli-
gijne, naruszajgce prawo do prywatnosci, zawierajgcych materiaty chronione prawami
wytacznymi (np. prawami autorskimi) bez zgody uprawnionych.

6. Kto wybiera ,,zwyciezce”
Wszystkie nadestane zgtoszenia zostang zweryfikowane przez trzyosobowy zespot skia-
dajacy sie z cztonkdw Fundacji Rak’n’Roll i Biegdw w Szczawnicy.

7. W jaki sposéb wybieramy zwyciezce

Wszystkie nadestane zgtoszenia bedg zbierane i weryfikowane w ciggu 48 godzin od
zakonczenia Biegow w Szczawnicy (do poniedziatku do godziny 20:00).

Zgtoszenia nadestane po tym czasie nie beda weryfikowane. Wyjatek stanowig tu uza-
sadnione sytuacje, w ktérych wyrdznienia EMPATONA moze zostaé przyznane w try-
bie specjalnym, w pdzniejszym czasie.

W razie pytan lub watpliwos$ci skontaktujemy sie z osobami zgtaszajgcymi proszac o
dodatkowe informacije.

Uczestnicy, ktorzy nie spetnig ktoregokolwiek z wymogow okreslonych w niniejszym
Regulaminie lub podadzg nieprawdziwe informacje nie bedg podlegali dalszej weryfi-
kaciji.

8. Kto otrzyma EMPATONA?

W zyciu stajemy przed wyborami, ktére nas zaskakujg, w ktorych trzeba reagowac
szybko z sercem i wyobraznig. Zespot sktadajgcey sie z cztonkdw Fundaciji Rak’n’Roll i
Biegdw w Szczawnicy przyzna Empatona na podstawie oceny sytuacji przedstawionych
przez zgtaszajgcych zdarzenia, w ktérych osoby nominowane wykazaty sie wyjgtkowag
postawg cechujgca sie cnotami empatii, wrazliwosci i serdecznosci mimo, iz zachowa-
nie to wigzato sie z poniesieniem kosztow (poswieceniem czasu, prowiantu, podzielenie
sie ekwipunkiem itp).

Przyznawana nagroda jest tylko jedna.

W wyjgtkowych sytuacjach organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do przyznania wiecej
niz jednej nagrody lub do nie przyznania wyroznienia, jesli w danym roku nie wptyng
zgtoszenia, ktore spetniajg przedstawione w niniejszym regulaminie kryteria.

Ogtoszenie nominacji nastgpi w ciggu 72 godzin od zakonczenia Biegdéw w Szczawnicy,
w kanatach komunikacji Organizatora.

Osoba wyrdzniona, a takze wszystkie nominowane osoby, ktérych zgtoszenie przejdzie
pozytywna weryfikacje otrzymajg wiadomos¢ od Organizatora.

9. Co otrzyma EMPATON?



= Wyrdzniona osoba otrzyma recznie wykonang statuetke oraz honorowa koszulka bie-
gowa - wykonang na zaméwienie.

10. Wreczenie nagrody

Wreczenie wyrdznienia odbedzie sie osobiscie przez reprezentacje Fundacji Rak’n’Roll i
Biegdéw w Szczawnicy lub w szczegdlnych wypadkach w trybie zdalnym.

11. Osoba kontaktowa:
Pytania i zgtoszenia prosimy kierowac¢ na adres: empaton@raknroll.pl
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