Zasady obowigzujgce podczas Biegdw w Szczawnicy 2021

1. Format wydarzenia
Biegi w Szczawnicy odbeda sie w dniach 23.04.-2.05.2021 w formie biegu
indywidualnego. Kazdy uczestnik bedzie mdgt wybraé dzien oraz godzine rozpoczecia
biegu i w wybranym przez siebie momencie pojawic sie na starcie z numerem
startowym oraz chipem.

» Aby skorzystac z przygotowanego przez nas wsparcia, punktéw zywieniowych
czy zabezpieczenia medycznego nalezy dostosowac swdj start do zatozen
prezentowanych w punkcie 3.

* Mozna rowniez wzig¢ udziat w biegu poza przyjetym przez nas
harmonogramem, a do pomiaru czasu wykorzystac specjalng aplikacje, ktéra
udostepnimy lub po zakoriczonym biegu przestac zapis trasy w pliku *.gpx.
Nalezy jednak pamietac, ze punkty zywieniowe bedg miaty szczegdtowy
harmonogram dziatania dopasowany do dni i godzin startéw umieszczonych w
pkt 3.

2. Lokalizacje startéw oraz mety
Ze wzgledodw logistycznych nastgpig niewielkie przesuniecia lokalizacji startu dystansu
Chyza Durbaszka oraz gtéwnej strefy startu/mety w Szczawnicy, co wptynie
nieznacznie na ogdlny dystans tras Hardy Rolling oraz Chyza Durbaszka.

3. Szczegdty dotyczace poszczegdlnych dystansow

= Hardy Rolling

Dystans: 11,9 km

Termin: 23.04. - 2.05.2021

Godziny startu: elektroniczny pomiar czasu dziata od 7:00 do 12:00

Miejsce startu: Jaworki, parking pod Durbaszka

Limit: 3 godziny

Dojazd na start: busy beda dostepne wytgcznie w soboty i niedziele o petnych
godzinach: 8:00, 9:00, 10:00. Szczegdty beda dostepne w komunikacie
technicznym.

* Chyza Durbaszka

Dystans: 21,8 km

Termin: 23.04. — 2.05.2021

Godziny startu: elektroniczny pomiar czasu dziata od 7:00 do 12:00

Miejsce startu: Jaworki, parking pod Durbaszka

Limit: 5 godzin

Dojazd na start: busy bedg dostepne wyfacznie w soboty i niedziele o petnych



godzinach: 8:00, 9:00, 10:00. Szczegdty beda dostepne w komunikacie
technicznym.

Zwawe Wierchy

Dystans: 32,4 km

Termin: 23.04. - 2.05.2021

Godziny startu: w dowolnym momencie od godziny 7:00 do 20:00, nalezy
jednak pamietad o limicie czasu (meta zamyka sie 0 20:00) oraz o
harmonogramie punktéw zywieniowych i zabezpieczenia (szczegdty w
komunikacie technicznym).

Miejsce startu i mety: Szczawnica

Limit: 8 godzin

Wielka Prehyba

Dystans: 43,3 km

Termin: 23.04. —2.05.2021

Godziny startu: w dowolnym momencie od godziny 7:00 do 20:00, nalezy
jednak pamietad o limicie czasu (meta zamyka sie 0 20:00) oraz o
harmonogramie punktéw zywieniowych i zabezpieczenia (szczegdty w
komunikacie technicznym).

Miejsce startu i mety: Szczawnica

Limit: 9 godzin

Dziki Gron

Dystans: 64 km

Termin: MOZLIWOSC STARTU TYLKO W SOBOTY 24.04. oraz 1.05.2021
Godziny startu: w dowolnym momencie od godziny 3:00 do 20:00, nalezy
jednak pamietac o limicie czasu (meta zamyka sie 0 20:00) oraz o
harmonogramie punktéw zywieniowych i zabezpieczenia (szczegdty w
komunikacie technicznym).

Miejsce startu i mety: Szczawnica

Limit: 13 godzin

Niepokorny Mnich

Dystans: 97 km

Termin: MOZLIWOSC STARTU TYLKO W SOBOTY 24.04. oraz 1.05.2021
Godziny startu: w dowolnym momencie od godziny 3:00 do 20:00, nalezy
jednak pamietad o limicie czasu (meta zamyka sie o0 20:00) oraz o
harmonogramie punktéw zywieniowych i zabezpieczenia (szczegdty w
komunikacie technicznym).



Miejsce startu i mety: Szczawnica

Limit: 17 godzin

Wersja trasy: tylko po stronie polskiej, przez Luban

Przepak: Rzeczy na przepak nalezy zdeponowac do godziny 22:00 dzien przed
planowanym startem, czyli w pigtek 23.04. lub pigtek 30.04.2021

Obowiazuja standardowe limity czasu ze wzgledu na zaliczenie biegow do punktacji ITRA,
Ultra Cup Poland czy Korony Ultramaratonow Polskich.

4.

Swiadczenia

W ramach pakietéow zapewniamy:

ubezpieczenie NNW;

punkty zywieniowe nie bedga znaczaco rdéznic sie od poprzednich edycji,
przewidujemy, ze bedzie dostepna woda, izotonik, herbata, Coca-Cola, banany,
pomarancze, ciepte zupy (Obidza, Przehyba) i inne przekaski, z tym, ze ze wzgledow
epidemicznych serwowane inaczej niz zwykle (szczegdty w komunikacie
technicznym);

bon na positek wydawany na wynos po biegu;

numer startowy z chipem;

mape z trasg biegu;

informator zawierajacy najwazniejsze informacje dotyczgce biegu indywidualnego;
worek 30 | na depozyt na mete;

worek 30 | na przepak w przypadku Niepokornego Mnicha; w zwigzku ze zmiang trasy
depozyt transportujemy na punkt w Rytrze (53,8 km);

elektroniczny pomiar czasu; pomiar czasu wytgcznie na starcie i mecie, bez punktéw
posrednich;

pamigtkowe medale dla 0sdb, ktére ukoncza bieg;
zabezpieczenie medyczne i GOPR;

w przypadku trasy Chyza Durbaszka i Hardy Rolling transport na start biegu
indywidualnego (ze Szczawnicy do Jaworek); dostepny wytgcznie w soboty i niedziele
o petnych godzinach: 8:00, 9:00, 10:00;

oznaczenie trasy.
Zwrot optaty startowej i/lub przekazanie pakietu

Rezygnacja po 21 marca 2021 lub niewykorzystanie pakietu na bieg indywidualny nie
uprawnia do zwrotu wpisowego;
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Do 10 kwietnia 2021 uczestnik moze przekazac swoje wpisowe na rzecz innej osoby
(osoba, na ktérg przepisywany jest pakiet powinna zarejestrowac sie w systemie
zapisow).

Trasa

Trasa kazdego biegu bedzie oznaczona.

Drogi nie beda zamykane, a ruch samochodowy nie bedzie wstrzymywany, wiec w
miejscach przekraczania drdg lub na odcinkach drogowych uczestnikow obowigzuje
przestrzeganie przepiséw o ruchu drogowym.

Zasady obowigzujgce na trasie
Ze wzgledu na zmiane charakteru wydarzenia (brak rywalizacji) pomoc 0séb trzecich
(suport) jest dopuszczona.

Limity czasowe
Na trasie wszystkich biegdw wyznaczone sg limity czasu, ktérych przekroczenie
bedzie skutkowac brakiem umieszczenia rezultatu danego uczestnika w koicowym
zestawieniu;
Limity na pokonanie poszczegdlnych tras:

Hardy Rolling: 3 godziny.

Chyza Durbaszka: 5 godzin.

Zwawe Wierchy: 8 godzin.

Wielka Prehyba: 9 godzin.

Dziki Gron: 13 godzin.

Niepokorny Mnich: 17 godzin.

Wybierajac godzine startu, kazdy uczestnik musi wzigé pod uwage fakt, ze meta
(pomiar czasu) dziata kazdego dnia do godziny 20:00. Po tej godzinie czas biegu nie
zostanie zmierzony za pomoca chipa, ale moze zosta¢ zmierzony za pomoca aplikacji
lub uczestnik moze przesta¢ zapis swojego biegu w pliku *.gpx.

Zejscie z trasy

Czas oczekiwania na transport poza weekendami moze by¢ dtuzszy niz w przypadku
Biegédw w Szczawnicy rozgrywanych w latach wczes$niejszych. W komunikacie
technicznym zostanie opublikowana mapa najtatwiej dostepnych lokalizacji, z ktérych
uczestnik moze zostac przetransportowany do Szczawnicy.

Biuro Biegu Indywidualnego

Przez caty czas trwania Biegdw w Szczawnicy bedzie dziatato biuro biegu
indywidualnego. Szczegétowy harmonogram pracy biura przedstawimy w
komunikacie technicznym.

Z czego zrezygnowalismy?
W zwigzku z obecna sytuacjg zrezygnowalismy z czesci oprawy eventowej, prelekc;ji i
spotkan, oficjalnego zakonczenia, strefy expo, noclegu na sali gimnastycznej oraz
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biegdw dzieci. Nie bedzie réwniez mozliwosci gromadzenia sie w strefie startu i
strefie mety, na co bedziemy zwracali szczegdlng uwage.

COVID-19

Uczestnicy bedg zobowigzani do przestrzegania wszelkich obostrzen, nakazéw i
zakazéw zwigzanych z dystansem spotecznym, zastanianiem ust i nosa, dezynfekgji i
innych aktualnych na dzieni odbioru pakietu i startu danego uczestnika. Wszelkie
szczegbtowe obostrzenia i informacje beda przez nas publikowane blizej terminu
wydarzenia. Jezeli obostrzenia bedg luzowane, to bedziemy sie dostosowywac do
nowych zatozen.



