STARTUJESZ, ROLUJESZ, POMAGASZ 5BI

- HARDY ROLLING

- CHYZA DURBASZKA
- WIELKA PREHYBA

- NIEPOKORNY MNICH

KOMUNIKAT STARTOWY
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DOBIEG DO METY
- Hardy Rolling

- Chyza Durbaszka
DOBIEG DO METY - Wielka Prehyba
- Niepokorny Mnich

Biuro Zawodow:
Dworek Goscinny, ul. Park Gérny 7

Sala gimnastyczna:
Ul. Gtéwna 12

Strefa Start/Meta:
Ul. Nad Grajcarkiem 5, przy Karczmie u Polowacy
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Przystanki autobuséw odjezdzajacych na start Chyzej Durbaszki do Jaworek:

BUST - przystanek na przeciwko Kociego Zamku
BUS2 - przystanek na przeciwko Halki
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Klub Biegacza:

Dworek Goscinny, Jazz Bar
- atrakcyjne znizki dla biegaczy
- prezentacje zdjec
- strefa chilloutu

Zakonczenie:

Dworek Goscinny

Godz. 15:30 - Hardy Rolling i Chyza Durbaszka
Godz. 20:40 - Wielka Prehyba i Niepokorny Mnich



BIURO ZAWODOW

Biuro znajduje si¢ w Dworku Go$cinnym, ul. Park Goérny 7. Odbior pakietow jest mozliwy w piatek
od godziny 16:00 do godziny 24:00 i w sobote od godziny 7:00 do 8:30. Zawodnicy startujacy w
Hardym Rollingu moga odbiera¢ pakiety do godziny 11:30.

DEPOZYT

Kazdy zawodnik otrzymuje w pakiecie worek na depozyt, ktory mozna zdeponowac przed startem w
strefie Start/Meta 1 odebra¢ po biegu. Zawodnicy startujacy w Chyzej Durbaszce mogg zdeponowac
depozyt w Jaworkach i1 odebra¢ go na mecie w Szczawnicy.

CHYZA DURBASZKA — DOJAZD NA START

Kazdy zawodnik w biurze zawodow otrzymuje bilet na dojazd autobusem na start. Bilet jest
wydawany na konkretng godzing. Autobusy przejezdzaja przez Szczawnicg i zatrzymujg si¢ w
miejscach wyznaczonych na zatgczonej mapce — kazdy moze wsiag$¢ w jednym z dwoch
wyznaczonych miejsc.

Godziny odjazdu: 9:00-9:05 1 9:40-9:45.

OZNACZENIE TRASY

BIALO-CZERWONA TASMA — podstawowym oznaczeniem kazdej trasy jest biato-czerwona
tasma rozwieszona w widocznych miejscach na szlaku. Zazwyczaj bedac przy jednej taSmie widaé
kolejng. Jesli od np. przez 10 minut nie widziate§ zadnej tasmy, to najprawdopodobniej jestes poza
trasg.

STRZALKI KIERUNKOWE — w niektérych miejscach pojawiajg si¢ strzatki kierunkowe, w 4
r6znych kolorach. Kazdy kolor jest charakterystyczny dla danego biegu i pojawia si¢ na numerach
startowych, profilach tras, strzatkach, etc.

Hardy Rolling — kolor zielony

Chyza Durbaszka — kolor z6tty
Wielka Prehyba — kolor niebieski
Niepokorny Mnich — kolor czerwony

WYKRZYKNIK — kilkadziesigt metrow przed bardzo nagtym skretem moze pojawic si¢

wykrzyknik, informujacy o tym, ze za chwile nastepuje skret z gtdéwnej drogi.

MAKA — na otwartych przestrzeniach, gdzie nie ma drzew i miejsca na powieszenie taS§my moga
pojawic si¢ linie kierunkowe wysypane maka.

W przypadku braku oznaczen i problemow z lokalizacja na trasie, prosimy o kontakt z
organizatorem.



PRZEPAK

Zawodnicy startujgcy w Niepokornym Mnichu otrzymuja w pakiecie worek na przepak (60 litrow).
Worek mozna zdeponowac tuz przed startem w strefie Startu/Mety. Przepak zostanie przewieziony
do Bacowki pod Obidza, ok. 44 km trasy Niepokornego Mnicha. Rzeczy z przepaku zostang
zwiezione po zamknigciu punktu na mete.

POMIAR CZASU

Kazdy z zawodnikow otrzymuje numer startowy oraz chip do elektronicznego pomiaru czasu.

Elektroniczny pomiar czasu bedzie prowadzony w nastepujacych punktach: Start/Meta, Schronisko
na Przechybie, Bacowka na Obidzy, Schronisko pod Durbaszka, Wyzne Ruzbachy, Lesnickie Sedlo.

Na trasie zostang rozstawieni s¢dziowie — celowe skracanie trasy bedzie skutkowato naliczeniem
kary czasowej — wysoko$¢ ew. kary zalezy od skréconego odcinka i bedzie rozpatrywane
indywidualnie przez organizatora na mecie.

ZMIANA TRASY

Dotyczy Wielkiej Prehyby i Niepokornego Mnicha - w stosunku do poprzedniego roku zmienia si¢

lokalizacja punktu zywieniowego w okolicy przeteczy Gromadzkiej — ze wzgledow logistycznych
punkt zostal przesunigty z przeleczy do Bacéwki na Obidzy. Powoduje to wydtuzenie trasy Wielkiej
Prehyby do ok. 43.3 km i trasy Niepokornego Mnicha do 96.6 km. Tracki *.gpx, ktore znajdujg si¢
na stronie zawodow sg aktualne. W okolicy punktu beda znajdowali si¢ wolontariusze kierujacy
ruchem, zeby nikt nie miat watpliwosci ktoredy biec.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
Zgodnie z regulaminem na kazdej trasie obowigzuje wyposazenie obowigzkowe.

Hardy Rolling, Chyza Durbaszka, Wielka Prehyba:

- numer startowy, telefon komorkowy

Niepokorny Mnich:

- numer startowy, telefon komérkowy, plecak lub pas biegowy, buktad/bidon o poj. min. 0,5 1,
dowdd osobisty, folia NRC, czotdéwka, ubezpieczenie NNW na czas pobytu na Stowac;ji.

Wyposazenie obowigzkowe moze zosta¢ zweryfikowane na mecie zawodow, brak kazdego elementu
wyposazenia bedzie skutkowat karg czasowa — 10 minut za kazdy element wyposazenia.

BEZPIECZENSTWO

Nad bezpieczenstwem zawodnikéw bedzie czuwato zarowno polskie jak i stowackie Gorskie
Pogotowie Ratunkowe, dysponujace samochodami terenowy oraz quadami. Ze wzgledu na
zalegajacy miejscami $nieg, ew. akcja ratunkowa moze trwa¢ dlugo, poniewaz nie wszystkie drogi sa
w tej chwili przejezdne.



Na numerach startowych oraz na mapach znajduja si¢ numery telefonéw alarmowych, z ktérych
nalezy korzysta¢ w sytuacjach awaryjnych.

ZEJSCIE Z TRASY

1. Jesli zawodnik wycofa si¢ w trakcie rywalizacji musi niezwlocznie poinformowac o tym
organizatorow.

2. Osoby, ktore nie zglosza swojego zejscia z trasy mogg zostac¢ obcigzone kosztami
nieuzasadnionej akcji poszukiwawcze;j.

3. Organizator w miar¢ mozliwosci logistycznych bedzie zapewniat transport do bazy
zawodnikom rezygnujacym w strefach punktow odzywczych.

4. Jesli zawodnik zdecyduje si¢, aby wycofac si¢ z biegu na punkcie Zywieniowym powinien
poinformowac o tym osoby reprezentujace organizatora znajdujace si¢ na danym punkecie.
Zawodnik zobowigzany jest odda¢ im numer startowy (ktory bedzie mozna odebraé
ponownie na mecie zawodow).

5. Jesli zawodnik wycofa si¢ z biegu poza punktem zywieniowym musi poinformowac o tym
niezwlocznie organizatora, po czym w miar¢ mozliwosci probuje dotrze¢ do najblizszego
punktu lub asfaltu.

Wazne!
Zwracamy szczegolng uwage na fakt, ze zawody odbywaja si¢ na terenie dwoch panstw, wiec
kontakt telefoniczny jest mozliwy tylko, jesli zawodnik ma wlgczony roaming w swoim telefonie.

POSILEK REGENERACYJNY

Zawodnicy startujagcy w Chyzej Durbaszce, Wielkiej Prehybie i Niepokornym Mnichu bedg mieli
kupon na positek regeneracyjny na numerze startowym. Positek b¢dzie mozna odebra¢ w dwoch
miejscach w strefie mety. Positek mozna odebra¢ tylko w sobote.

ZAKONCZENIE

Ceremonia zakonczenia imprezy i rozdanie nagrod zostanie podzielone na dwie cze$ci 1 odbedzie si¢
w Dworku Go$cinnym.

Godz. 15:30 — Hardy Rolling i Chyza Durbaszka.
Godz. 20:40 — Wielka Prehyba i Niepokorny Mnich.

NAGRODY

Na kazdym biegu zostang nagrodzeni 3 najlepsi mezczyzni i 3 najlepsze kobiety. Wyjatkiem jest w
tym roku Wielka Prehyba, ktéra otrzymata status Mistrzostw Polski, na ktorej nagradzamy 6 pandéw i
6 pan. Laczna pula nagrod to ok. 20 000 ztotych. Podczas obydwoch ceremonii odbgdzie si¢
losowanie nagrod dodatkowych.



NIEPOKORNY MNICH - PROFIL

Schronisko
na Przechybie

przet. Gromadzka Horbalova

Veterny Vrch
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WIELKA PREHYBA - PROFIL

) Schronisk RadZiejowa przet. Rozdziela
Dzwonkowka chroniska
Na Przechybie przet. Gromadzka Schronisko
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BEDA: ORZESZKI SOLONE, CIASTKA, DROZDZOWKI.
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